
 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

কৃষ্ণভাবিনী নারী বিক্ষা মবিররর একটি উর্যাগ 

৮ই জুলাই , ২০২১      প্রথম সংখ্যা 
 

 

 

 

 

 

 

 

       

  

 

 

 

 

 

 
 

কর োনো অতিমো ী  কো রে , 2020 সোরে  মোর্চ  মোস থেরক ছোত্রী ো তিদ্যোেরে উপতিি হরি পো রছনো। ফরে 

তিতিকোরদ্  সোতিরযয পোঠগ্রহে এিং িনু্ধরদ্  সোরে হোতসরেেো থেরক িতিি হরে অিসোরদ্  তিকো  হরে তিশুমনগুতে। 

অনেোইরন তিতিকো ো িোরদ্  পোঠযক্ররম  তিষেগুতে পড়োরেন এিং 2021 সোরে িো ো প িিী থেেীরি উিীি-ও 

হরেরছ। তকন্তু তিদ্যোেে থেরক এই তিতেিিো ক্ররম দ্ীর্চোতেি হওেো  ফরে ছোত্রীরদ্  পড়োরিোনো এিং িোরদ্  মোনতসক 

অিিো তনরে অতিিোিক ও তিতিকোরদ্  উরেগ িোড়রছ । িোরদ্  মন িোরেো  োেো  জনয তর্ন্তোিোিনো শুরু হরেরছ  এিং 

এই প্রেোরস ই ফেস্বরূপ মোতসক e-সংর োগ পতত্রকো  প্রকোি।  

এই e-সংর োরগ একতদ্রক থ মন  রেরছ থকত েো  গোইড , প ীিো  প্রস্তুতি তনরে অতিজ্ঞ তিতিকোরদ্  প োমিচ, 

পত রিি ও তিজ্ঞোন , থেেোযুেো ও ি ী র্র্চ ো , ডোক্তো িোিু  প োমিচ , মোনতিকিো  দৃষ্টোন্ত থিমন অনযতদ্রক  রেরছ 

ছোত্রীরদ্  িোেেোগো  কতমকস , িব্দছক, ক্যযইজ, যোাঁ যো, ভ্রমে   - থ গুরেো তনেতমি পঠরন িোরদ্  মন িোরেো েোকরি, 

িোইর   জগরি  সোরে িোরদ্  পত র্ে র্টরি এিং সোযো ে জ্ঞোন িৃতি পোরি। 

এই তিষরে হুগেী  থজেোিোসক ,  মোননীেো ডো. তপ দ্ীপোপ তপ্রেো (I.A.S) মরহোদ্েো  শুরিেো িোিচ ো থপরে আম ো 

অিযন্ত আনতিি এিং আপ্লুি। e-সংর োরগ  যো োিোতহক প্রকোরি এই িোিচ ো আমোরদ্  অনুরপ্র েো থজোগোরি। 

এছোড়ো র্িননগ  থপৌ তনগরম  কতমিনো  মোননীে শ্রী স্বপন ক্যণু্ড (W.B.C.S) মহোিরে  উৎসোহ ও 

শুরিেোপত্র থপরে আম ো গতিচি ও আনতিি।  

এই সংেযোে অতিতে থেেক তহসোরি আম ো থপরেতছ Valdosta State University-  অযযোপক ও িূ-প চটক 

অনু োগ দ্োিগুপ্তরক , ত তন ছোত্রীরদ্  জনয িোাঁ   থদ্ি ভ্রমরে  অতিজ্ঞিো এেোরন িুরে যর  e-সংর োগরক আর ো 

আকষচেীে কর  িুরেরছন।  

আিো  োেতছ, এিোরিই আগোমী সংেযোগুতেরি আ ও অরনক গুেীজরন  থেেনীরি ি  কর  e-সংর োগ সমৃি হরে 

উঠরি। সকে তিতিকো , তিিোকমী এিং গুেীজরন  সহর োতগিোে থ মন ছোত্রীরদ্  জনয এই e-সংর োগ প্রকোরি  

সফে শুিো ম্ভ হে থিমতন যো োিোতহকিোরি এিং সঠিক সমরে এটি প্রকোি ক ো  জনয এিোরিই সকরে  সহর োতগিো 

কোময।      

 
 



 
 

 

 

 
শুরভচ্ছা িার্ত া 

 



 
 

 

  এই  সংখ্যায়  

 

 

সামরন জীিন : তর্রী হও 

কর োনো আিরহ যোক্কো থেরেরছ প ীিো িযিিো। িিুও আিো ক ো  োে 

েুি িীঘ্রই থকরট  োরি এই পত তিতি । স্বোিোতিক ছরি তফ রি 

জীিন। িোই প্রস্তুি েোকরি হরি িতিষযরি  জনয। 

থিোমোরদ্  জনয অতিজ্ঞ তিতিকো ো প োমিচ তদ্রেন তকিোরি 

প্রস্তুতি থনরি আগোমী তদ্রন  প ীিোগুতে  জনয। 

এই সংেযোে  ইে িোংেো  প্রস্তুতি । তেেরছন তিতিকো পো তমিো 

র্ক্রিিী। 

 
 

জজরগ থাক মানির্া 

এক কঠিন সমরে  মরযয তদ্রে  োতে আম ো। প্ররেোজন মোনুষ হরে 

মোনুরষ  পোরি দ্োাঁ ড়োরনো। তিতিকো শুভ্রো থসরন  কেরম উরঠ 

এরসরছ থসই কেো। 
 

 

জকবরয়ার গাইড 

এই মুহূরিচ  অরনরকই থিোম ো সু্কে জীিরন  থিষ প্রোরন্ত দ্োাঁ তড়রে। 

সোমরন অরপিো ক রছ এক নিুন জগি। থসই অজোনো জগরি 

প্ররিরি  আরগ থজরন নোও থকোন তিষে তনরে পড়রে িতিষযরি তক 

তক কোরজ  সুর োগ পোরি। 

এই সংেযোে  রেরছ ইং োতজ তনরে পড়ো  পর  র্োকত   সুর োগ। 

তেরেরছন তিতিকো সুকনযো থর্োষ। 
 

 

পবররিি ও বিজ্ঞান  

তিতিকো সন্ধযো মণ্ডে পত রিি ও তিজ্ঞোন তনরে থিোমোরদ্  জনয 

সোতজরে তদ্রেরছন তকছু অজোনো িরেয  ডোতে।  
 

 

ডাক্তারিািুর পরামিত  

কর োনো পত তিতিরি সিরর্রে আরগ দ্ কো  নিুন স্বোিযতিতযগুরেো 

থমরন র্েো। ডোক্তো িোিু  কোছ থেরক থজরন নোও এই অতিমো ী 

সৃতষ্টকো ী থ োগটিরক প্রতির োয ক ো  েুাঁটিনোটি। তেরেরছন এই 

তিদ্যোেরে  প্রোক্তনী ডোাঃ স্বশ্রীেো িোইন। 
 

 

 

 

 

 

িাইররর জানালা 

কর োনো অতিমো ী  দ্োপরট ভ্রমে িহুতদ্ন িন্ধ। তকন্তু ভ্রমেতপপোসু 

মন র্োে অন্তি মরন মরন তকছুিরে  জরনয হরেও অজোনো 

অরর্নো থকোরনো থদ্রি হোত রে থ রি। থস্বেোিিী জীিরন 

থিোমোরদ্  জনয মুতক্ত  স্বোদ্ এরন তদ্রেরছন সুদূ  আরমত কো  

িোেরডোস্টো থেট ইউতনিোতসচটি  অযযোপক ও িূ-প চটক 

অনু োগ দ্োিগুপ্ত। 

 

িরীরচচত া ও জখ্লাধুরলা 

দ্ীর্চ সমে র্ িিী থেরক  োরি থিোমোরদ্  ি ী  র্র্চ ো  অিযোস 

নষ্ট নো হরে  োে থসই জনয এই সংেযোে দুটি আসন থদ্তেরে 

তদ্রেরছন তিতিকো অতনিো থর্োষ। কো ে সুি ি ী  ও থ োগ 

প্রতির োয িমিো িোড়োরি িযোেোরম  জুতড় থমেো িো । এছোড়ো 

সোরে  রেরছ থেেোযূেো জগরি  তকছু েি । 

 

 

বিরিষ িযবক্তত্ব ও পরি পাথর 

প্রযোন তিতিকো রূপো থর্োষ থিোমোরদ্  জনয সোতজরে তদ্রেরছন 

তকছু তিরিষ িযতক্তরে  কেো  ো থিোমোরদ্  জোনো  পত তযরক 

আ ও িোতড়রে থদ্রি। সোরে  রেরছ তকছু তিেযোি মোনুরষ  উতক্ত 

 ো  থছোাঁ েোে থিোমোরদ্  অন্ত  আরেোতকি হরি। 

 

 

এছাড়া  এই  সংখ্যায়  ররয়রছ 

কতমক্স : তদ্দ্ো  গল্প  - তিতিকো ক্যমক্যম নোইেো। 

িব্দজব্দ – তিতিকো মতেদ্ীপো র্যোটোজী 

ওেটপোেট – ইিোনো মুেোজী 

মো পযোাঁ র্ 

ক্যযইজ 

কর োনো পত তিতিরি প্ররেোজনীে গুরুেপূেচ তকছু িেয 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

  

  

                         এক অস্থির সময়ের মধ্যস্থিয়ে আমরা চয়েস্থি। অিশৃ্য এক         

                        শ্ত্রুর সায়ে ক্রমাগত েড়াই কয়র আমরা ক্লান্ত। িীর্ঘ সমে    

                   স্থশ্ক্ষা প্রস্থতষ্ঠান বন্ধ োকাে সুয়কামে পড়ুো মনন আজ এক 
অদু্ভত অস্থিরতার স্থশ্কার। একসমে অস্থিিাবকয়ির আমরা যে যমাবাইে 
য ান সন্তায়নর হায়ত না তুয়ে যিওোর জনয পরামশ্ঘ স্থিতাম,পস্থরস্থিস্থতর 
স্বায়েঘ আজ যসই যমাবাইে য ান হয়েয়ি পঠনপাঠয়নর মাধ্যম। িীর্ঘ সমে 
গৃহবস্থি োকাে একধ্রয়নর মানস্থসক ক্লাস্থন্ত, অস্থিরতা বা অবসাি অয়নয়করই 
স্থনতযসঙ্গী হয়ে যগয়ি। এই পস্থরস্থিস্থতয়ত িাাঁস্থড়য়ে স্থশ্ক্ষক স্থহয়সয়ব সমায়জর 
কায়ি আমরা িােবদ্ধ স্থশ্ক্ষােীর সুয়কামে ময়নাবৃস্থির উপেুক্ত উপকরণ 
তায়ির কায়ি যপ াঁয়ি যিবার জনয। 
 

        িীর্ঘসমে ক্লাসরুয়মর পস্থরয়বষ্টনীয়ত িাত্রয়ির প্রয়োজনীে স্থবষে 
স্থিস্থিক পরামশ্ঘ যিবার সুয়োগ আমরা পাস্থিনা এই অস্থতমারীর জনয। 
তাই একজন বাাংোর স্থশ্স্থক্ষকা স্থহয়সয়ব এই যেখার মাধ্যয়ম  িাত্রয়ির কায়ি 
যপ াঁয়ি যিবার যচষ্টা করস্থি স্থকিু পরামশ্ঘ োয়ত তারা যসই পদ্ধস্থতয়ত তায়ির 
পঠনপাঠন চােু রাখয়ত পায়র এবাং পরীক্ষার জনয প্রস্তুত হয়ত পায়র। 
প্রেয়মই বস্থে বাাংো স্থবষেটায়ক িায়ো কয়র রপ্ত করার জনয যকবে 
সহাস্থেকা বই যেয়ক প্রয়নাির মুখি  করয়ে হয়ব না। প্রয়োজন প্রস্থতটি 
পাঠযাাংশ্ খুাঁটিয়ে পড়া। যে গল্প,কস্থবতা,প্রবন্ধ পাঠয স্থহসায়ব স্থনবঘাস্থচত হয়েয়ি 
প্রেয়মই প্রয়োজন যসগুস্থেয়ক বারবার পড়া। কারণ পাঠযাাংশ্ যেয়ক োইন 
তুয়ে প্রন স্থিয়ে, েস্থি পাঠযাাংশ্ সম্পয়কঘ  স্পষ্ট ধ্ারণা না োয়ক তাহয়ে 
প্রেয়মই উৎস স্থনণঘয়ে িুে হয়ব। আর উৎস স্থনণঘয়ে িুে হওোর অেঘ 
উিরটাও িুে হওো। গিযাাংয়শ্র যক্ষয়ত্র যেমন র্টনা পরম্পরা সম্পয়কঘ  
সয়চতন োকয়ত হয়ব যতমনই গিযাাংয়শ্ উস্থিস্থখত চস্থরত্র গুয়ো সম্পয়কঘ  
যম স্থেক স্থনজস্ব একটা িাবনা ততরী করয়ত হয়ব। এরপর প্রয়োজয়ন 
সহাস্থেকা বইয়ের সাহােয যনওো যেয়ত পায়র উিরয়ক আরও আকষঘণীে 
করয়ত। কস্থবতার যক্ষয়ত্র সাধ্ারণত কস্থবতার িাববস্তু সম্পয়কঘ  স্পষ্ট ধ্ারণা 
ততরী কয়র স্থনয়ত পারয়ে উির যেখা অয়নক সহজ হয়ে োে।তয়ব বযাকরণ 
সাস্থহয়তযর ইস্থতহাস,সাংসৃ্কস্থতর ইস্থতহাস, িাষাতত্ত্ব এইসব স্থবষে হয়ি নম্বর 
যতাোর আিশ্ঘ জােগা। কারণ এখায়ন উির েোেে হয়ে নম্বর কাটার 
যকায়না জােগা োয়ক না। আস্থম পরামশ্ঘ যিব জ্ঞান অজঘ য়নর জনয পুয়রা 
বই খুাঁটিয়ে পড়য়ত হয়ব ঠিকই তকন্তু পরীক্ষার স্বায়েঘ স্থবগত কয়েক বিয়রর 
প্রন যিয়খ গুরুেপূেচ  স্থকিু প্রন অস্থতস্থরক্ত গুরুত্ব স্থিয়ে করার জনয বািাই 
কয়র স্থনয়ত হয়ব। একটা স্থজস্থনস মাোে রাখয়ত হয়ব যে বাাংো স্থবষেটা 
যকবে মুখি করার নে,তাই উির যেখার সমে স্থনয়জর যম স্থেক িাবনা 
স্থচন্তা, স্থেখন তশ্েীর িক্ষতা প্রকায়শ্র যক্ষয়ত্র সয়চষ্ট হয়ত হয়ব। তাই বয়ে 
সারা বির যকায়না প্রস্তুস্থত না স্থনয়ে পরীক্ষার হয়ে স্থনয়জর কল্পনাশ্স্থক্ত 
কায়জ োস্থগয়ে স্থেয়খ আসব ,এমন আত্মস্থবশ্বাস তকন্তু িাত্রয়ক স্থবপয়ি য েয়ব। 
তাই বুস্থদ্ধর কাজ হে, সমে োকয়ত পাঠযতাস্থেকার গল্প কস্থবতার প্রন 
গুয়োর উির স্থেয়খ ততরী কয়র যনওো। উির েস্থি ততরী োয়ক তাহয়ে 
প্রস্তুস্থতয়ত খুব একটা সমে োয়গনা। 
 

       এটাই প্রস্তুস্থতর সমে। এখন যহোে সমে নষ্ট করয়ে িস্থবষযয়ত 
এই িুয়ের মাশুে স্থিয়ত হয়ব। স্থনয়জর মাতৃিাষাটাে িখে োকাটা খুব 
জরুরী। তাই এই অস্থতমারীর পস্থরস্থিস্থতয়ত র্য়র বয়স মানস্থসক অবসািগ্রস্ত 
না হয়ে যচষ্টা করয়ত হয়ব স্থনয়জর স্থিতয়রর সৃজনশ্ীেতায়ক আয়রা 
পস্থরশ্ীস্থেত এবাং সস্থক্রে করয়ত। এই যচষ্টা িস্থবষযৎ জীবয়ন স ে হয়ত 
সাহােয করয়ব। 

পো তমিো র্ক্রিিী  
সহ তিতিকো 

 

সামরন জীিন : তর্রী হও 

 

আজ অস্থস্তয়ত্বর এক মহাসাংকয়টর মুয়খ মানবসিযতা।প্রকৃস্থতর 
উপর প্রিুত্ব করার  ে মানুষ যটর পায়ি প্রস্থতস্থনেত। একস্থিয়ক 
অস্থতমারীর মারণ যিাবে অনযস্থিয়ক প্রাকৃস্থতক িয়ুেঘায়গ স্থবপেঘস্ত, 

সবঘস্বান্ত মানুষ।চারস্থিয়ক হাহাকার--য়বাঁয়চ োকার ন্ যনতম 
রসিটুকু যজাগাড় করয়ত মানুষ আজ স্থিয়শ্হারা। 

             তব ুএই ি:ুসময়ে অসহাে মানুয়ষর পায়শ্ 
িাাঁস্থড়য়েয়ি মানুষই।নানাস্থিয়ক িস্থড়য়ে স্থিটিয়ে োকা তরুণ-
তরুণীরা মানুয়ষর পায়শ্ োকার ব্রত স্থনয়ে স্থনয়জয়ির সাংর্টিত 
কয়রয়ি... সাহায়েযর হাত বাস্থড়য়ে স্থিয়েয়ি যরাগাক্রান্ত মানুয়ষর 
স্থিয়ক... ঝয়ড়, জয়ে স্থবদ্ধস্ত ,স্থবপন্ন মানুয়ষর কায়ি যপ াঁয়ি োয়ি 
সাংগৃহীত সাহােয স্থনয়ে। কত মানুষয়ক যিয়খস্থি সীস্থমত সামেঘয 
স্থনয়ে এস্থগয়ে এয়সয়ি মানুষয়ক বাাঁচায়ত... সিয মাতৃহারা িস্থরদ্র 
িযানচােকও অসুি মানুষয়ক হাসপাতায়ে যপ াঁয়ি স্থিয়ি  
স্বােঘপরতা স্থবসজঘ ন স্থিয়ে।  

                     এসব যিয়খ ময়ন িরসা 
জায়গ,সমাজটা সম্প্ণঘ স্থবনষ্ট হয়ে োেস্থন এখনও।একো ঠিক 
মানুয়ষর সাস্থবঘক মঙ্গে রাষ্ট্রীে উয়িযাগ িাড়া কখনও স ে 
হয়ত পায়র না।তবু সমায়জ মানুয়ষর জনয মানুয়ষরই এই কু্ষদ্র 
কু্ষদ্র প্রয়চষ্টার আয়ো উদ্ভাস্থসত যহাক... উজ্জীস্থবত করুক 
অনযয়িরও...এটুকুই প্রতযাশ্া। 

                            শুভ্রা যসন 
                            সহ তিতিকো 

 

জেগে থাক মানবতা 

 

জকবরয়ার গাইড 

 

MOST COMMON JOBS 
ELEMENTARY / MIDDLE SCHOOL TEACHER 
COLLEGE PROFESSOR 
LAWER 

SPECIALIZED / UNIQUE JOBS 
AUTHOR 
EDITOR 
LIBRARIAN 

OTHER NON-TRADITIONAL JOBS 
REPORTER 
ADMINISTRATIVE SECRETARY 
FREELANCE WRITER 
EDUCATIONAL ADMINISTRATOR 

                                          সুকনযো থর্োষ ,   সহ তিতিকো  

 



 
 

 

 

 

পত রিি ও তিজ্ঞোন 

সন্ধযো মণ্ডে , সহ তিতিকো 

আমরা োনন জে , পস্থরয়বশ্ শ্য়ের ইাংয়রজী প্রস্থতশ্ে 
হে Environment. এই Environment শ্েটি এয়সয়ি 
 রাস্থস শ্ে 'Enviorn' যেয়ক। 

োনন ননশ্চয়ই , এবির স্থবশ্ব পস্থরয়বশ্ স্থিবয়সর 
িাবনা বা স্থেম হে 'বাস্তুতয়ের পুনরুদ্ধার' 

(Ecosystem Restoration) এবাং আয়োজক যিশ্ 
হে পাস্থকস্তান। 

োগনা নক ? 

Mother of Indian Enviornmental science হয়েন 
সুনীতা নারােণ(Sunita Narayan) এবাং Father of 

Indian Enviornmental science হয়েন রাময়িব 
স্থমশ্র(Ramdev  Mishra)। 

োনগেও মন মানগত চায়না , যে গত 21 যম 
(2021 সাে) আমায়ির যিয়ড় চয়ে যগয়েন স্থবস্থশ্ষ্ট 
পস্থরয়বশ্স্থবি ও স্থচপয়কা আয়িােয়নর যনতা সুিরোে 
বহুগুণা। স্থতস্থন যতহস্থর বাাঁধ্ স্থনমঘায়ণর স্থবরুয়দ্ধ এবাং 
স্থহমােে অঞ্চয়ে বন সাংরক্ষয়ণর জনয িীর্ঘস্থিন েড়াই কয়র 
যগয়িন। 

োনগতও ভাগো োগে না, যে প্রস্থতবির 
যকবেমাত্র প্লাস্থিক িষ্য়ণর কারয়ণ গয়ড় প্রাে এক 
স্থমস্থেেন সামুস্থদ্রক পাস্থখ এবাং প্রাে একেক্ষ অনযানয 
সামুস্থদ্রক প্রাণী প্রাণ হারায়ি। 
 

জেনে রান া 
প্রায় 52 বছর পর আবার চন্দ্রাভিযান প্রস্তুভি শুরু 
করররছ নাসা , আর সসই যাত্রায় গুরুত্বপূনন দাভয়রত্ব 
আরছন  জন্মসূরত্র  িারিীয়  ইভিভনয়ার     সুবাসসেী 
আইয়ার ।ভিশনটির নাি-আরটন ভিস লুনার এক্সরলাররশন। 
এস এল এস  নািক নিুন প্রযভুিটি এই  অভিযারনর 
িূল ভিভি । এই প্রকরের সরেই যুি সুবাসসেী।   
 

এয়সা স্থকিু জাস্থন 

ডাক্তারিািুর পরামিত 

Dr. Swashria Bain 

Alumni of K.B.N.S.M 

We are all in the midst of  a pandemic due to 

SARSCoV2 ,  first discovered in December 2019, 

which is an infectious disease which mainly 

spreads via droplets ( Coughing and Sneezing) , 

airborne and via fomites (Contact with unclear 

surfaces). Most people experience symptoms of 

loss of smell and taste sensation, fever, 

breathlessness, cough, headache, stomach 

problem etc. while some people may remain 

asymptomatic too.  

COVID-19 is likely to be mild or moderate in the 

most people but tends to be severe in people 

with comorbidities like old age, diabetes, high 

blood pressure, kidney problems, cancer, organ 

transplant etc.  

Prevention is best form of management, better 

than cure . Wearing mask ( 3 years and above), 

washing hands frequently with soap and water 

or with Alcohol hand sanitizer , maintaining 

social distance can help us prevent from any 

strain of this virus. Take vaccine as soon as 

possible which are safe and available for people 

above 18 years of age.  

If you experience symptoms of COVID-19, do 

not panic, keep yourself isolated, get tested and 

consult with a doctor. If any of your neighbour 

infected, do not socially isolate them, rather 

help them, keep contact with them.  

Last but not the least, we all should take care of 

our mental health in this “New Normal” – it is 

important. For any updation in vaccination 

follow MOHFW.  

 

TOGETHER  WE  CAN  FIGHT  COVID 19 



 
 

  

িাইররর জানালা 

         আশ্চর্ য দেশ নাউরু 
অনুরাগ োশগুপ্ত 

 
Associate Professor of Computer Science , 

Valdosta State University , USA 
 

পৃথিবীর সব দেশে যাওয়ার স্বপ্ন দেখা যশব দিশে আথি শুরু 

েথর, তখন দিশেই জানতাি দয প্রোন্ত িহাসাগশরর িাশে দয 

দ াট্ট দ্বীপরাষ্ট্রগুশ া আশ , দসইসব জায়গাশত ভ্রিণ খুব 

চ্যাশ ঞ্জিং আর স্বপ্ন পূরণ েরশত দগশ  এেথেন আিাশে দসই 

চ্যাশ শজর দিাোথব া েরশত হশব | অশেশ থেয়া িহাশেশের 

অন্তগ গত ১৪ টি দেে আশ  - তার িশযয অথযোিংে দ াে দ ারার 

জশনয দবশ  দনন অশেথ য়া বা থনউঞ্জ যান্ড দে, আশরেিু 

হয়শতা যারা ভ্রিণথপপাসু, তারা  ুশর আশসন থিঞ্জ বা পাপুয়া 

থনউ থগথন | থেন্তু এই ৪ টি দেে বাে থেশ ও অশেশ থেয়া দত 

আশরা ১০ টি দেে আশ , িযাশপ যাশের অঞ্িত্ব কু্ষদ্র েতগুশ া 

থবন্দরু িশতা! চ্াথরথেশে প্রোন্ত িহাসিুদ্র দয, তাই প্রেৃত 

অশি গই তারা দযন থসনু্ধশত থবন্দ!ু 

 

 

 

 

 

 

 

নাউরু হশ া এিনই এেটি দেে| আয়তশন িাত্র ২১ বগ গ থেথি 

এটি পৃথিবীর তৃতীয় কু্ষদ্রতি দেে - ভ্যাটিোন থসটি আর 

দিানাশোর পশর | থে ু পথরসিংখযান অনুযায়ী প্রথত ব র 

পৃথিবীর সবশিশে েি পয গিে আশসন এই দেশেই 

(https://www.wildjunket.com/least-visited-countries/)  

দেন এশতা েি পয গিে আশসন এখাশন ? প্রিি োরণ এর 

অবস্থান - এখাশন ভ্রিণ দিাশিও সহজ না, তার জশনয েরোর 

পয গাপ্ত পথরেল্পনা | এবিং তা সিয়সাশপক্ষ | আর এর প্রতযন্ত 

অবস্থাশনর জশনয নাউরু ভ্রিণ খরচ্াসাশপক্ষও | প্রায় সব 

দেশের পয গিেশের দক্ষশত্রই নাউরুর থভ্সা  াশগ | দসই 

পদ্ধথতও যশিষ্ট জটি | আিার দক্ষশত্র থভ্সা দপশতই প্রায় ২ 

িাস দ শগথ শ া | 

িজার েিা হশ া,  থন ে িুযথরস্ট হশ  এশতা োঠখড় পুথড়শয় 

নাউরুশত এশস হয়শতা হতােই হশব, োরণ দসই অশি গ এখাশন 

দেখার থবশেষ থে ু দনই| নাউরু িুযথরস্টশের জশনয নয়, 

ট্র্যাশভ্ ারশের জশনয | তাই আিার এরেি জায়গা িন্দ  াশগ 

না, দোশনা িুযথরস্ট না দেখশ  দবে এেিা অনযরেি জায়গায় 

এশসথ  থিথ িং হয় |  

 

 

নাউরুর সবশিশে ইন্টাশরটষ্টিং দেখার ঞ্জথনস হশ া Rock 

Pinnacles - বহু ব শরর পাির ক্ষয় হশয়  আেৃথতগুশ া আজ 

এই অবস্থায় ো াঁথড়শয় আশ  সিুশদ্রর তীশর ( থবশত দ খেশে 

Rock Pinnacles এর সািশন দেখা যাশে) | এ াড়া এেোশ  

নাউরু িসশিি িাইথনিং এর জশনয থবখযাত থ  , থেন্তু আজ 

দসই খননোশয গর ক্ষত থহশসশব দ্বীশপর সারা গাশয় 

এবশড়াশখবশড়া থচ্হ্ন রশয় দগশ  শুযু | দেশের অি গনীথত তার 

সে তা হাথরশয়শ  িসশিি িুথরশয় আসার সাশি সাশি | 

আজ নাউরুবাসী দবথেরভ্াগ দক্ষশত্র অশেথ য়ার উপর 

থনভ্গরেী  | 

নাউরুর Rock Pinnacles 

 

 

 

 

 

 

 

                     িসশিি িাইথনিং এর ক্ষত 

Rock Pinnacles  াড়া নাউরুশত দেখার জায়গা ব শত 

দ্বীশপর িাশে আশ  Bauda Lagoon - িশনারি পথরশবশে 

গা পা া দ রা অগভ্ীর হ্রেটি খারাপ নয়, আবার আহািথরও 

থে ু না | উৎসাহী দেউ হয়শতা গভ্ন গশিন্ট হাউস আর 

পা গাশিন্ট থবঞ্ডিং দেশখও আনন্দ পাশবন, এয়ারশপািগ দিশে 

এগুশ া খুব োশ  অবথস্থত | আর েুেুশরর ভ্য় না িােশ  ও 

গরি উশপক্ষা েরশত পারশ  দ্বীপশে পথরশবষ্টন েশর দয 

রািাটি রশয়শ , শুন াি থে ু িানুষ নাথে দসিা পুশরা দেৌশড় 

সম্পূণ গ েশরন | পুশরা এেিা দেে প্রেথক্ষণ েরার এিন সুশযাগ 

সচ্রাচ্র আশস না দয ! 

নাউরু দিশে দিরার পশি ভ্াবথ  াি, সথতয এরেি আশ্চয গ 

দেশে থেন্তু খুব এেিা আথি যাইথন | পৃথিবীর অথযোিংে দেশে 

( পৃথিবীর ১৯৫ িা দেশের িশযয আথি ১৬৫ িা দেশে থগশয়থ  

এখন অবথয ) থগশয়ও নাউরুর সৃ্মথত আিার োশ  অননয| 

অযাডশভ্ঞ্চার ভ্াশ া  াগশ  আর ভ্রিণপাগ  হশ  িড় হরে 

থগশয় দেখশত পাশরা থেন্তু !   

 



 
 

 

 

 

 

 

  

িরীরচচত া 

 
িানুরের জরন্মর সরে সরেই শুরু হরয়রছ সয বাাঁচার 
লড়াই, সসই বাাঁচার লড়াইরয় সরচিন  প্রয়ারসর অরপক্ষা 
না সররেই িার সরে সরেই শুরু হরয়রছ স্বাস্থ্য ও শারীর 
ভশক্ষার চচন া।  বলরল সবাধ হয় অিুযতক্ত হরব না সয 

িনুেয সিাজ প্রথরি সয ভশক্ষার পাঠগ্রহণ  করররছ িা 
হরলা শরীরভশক্ষার। 

সুন্দররর প্রভি আিারদর একটা সহজাি আকেনণ আরছ। 
সসৌন্দযন সরচিন বরলই আিরা ভনরজরদর সাজারি 
িালবাভস। তকন্তু িার জনয সবার আরে চাই সদহ সসৌষ্ঠব। 

এর জনয ভবরশে সকারনা সপাশাক-আশাক বা অলঙ্কাররর 
প্ররয়াজন সনই। বযায়ারির িাধযরি শরীরটারক সুঠাি ও 
কিনক্ষি রাোই হল সবরচরয় বড় সসৌন্দযন । এই সংেযায় 
সিািারদর জনয রইল :  

শলিাসন ও িুজোসন 

মরন থ রেো  :  পষু্ট রান  জেহ াো , সনেে রান  মে , 
                শলভাসে ও ভুেঙ্গাসে আর জে শবাসে।  

 

শলভাসে 

 

 

 

উপকাসরো : এই আসরন যকৃৎ , বৃক্ক ও অগ্নাশয় 
শভিশালী হয়।  সকাষ্টকাঠিনয করি।  ভশরদাাঁড়ার ভনরচর 
অংরশ বযথা থাকরল িারলা ফল পাওয়া যায়।  

ভুেঙ্গাসে 

 

 

 

 

উপকাসরো : এই আসরন বুরকর োাঁচা বড় হয়।এই 
আসরন সপরটর চভবন করি।হজি ক্ষিিা বাড়ায়। 

অবনর্া জ াষ , সহ বিবক্ষকা 

জখ্লাধুরলা 
জ াসকও অসলসিকনস ভারনের পোকা বাহক সসনু্ধ  
সটাভকও অভলভিকরসর উধবধনী অনুষ্ঠারন িভহলা 
অযাথভলট ভহসারব িাররির পিাকা বহন কররবন ভপভি 
ভসনু্ধ। সটাভকও সেিরসর উরবাধন হরব 23 সশ জলুাই। 
িাররির এই বযাডভিন্টন িারকা এর আরে 2018 সোল্ড 
সকাস্ট কিনওরয়লথ সেিরসর িাচন পারস্টও পিাকা বহন 
কররভছরলন।  
 

সিনসম্বনর কলকাোয় আই সলগ  
কররানার প্রাদিুন ারবর জনয চলভি িরসুরির আই ভলরের 
িযাচগুভল হরব কলকািায়।  আবার 13 টি দলরক ভনরয় 
আই ভলরের সেলা হরব। জজব বলরয় থাকরি হরব 
দলগুভলরক।  
 

জ া  পাওয়ায় জোগযো অেজ ে অসেসিে সহমার  
সটাভকও অভলভিকরস অংশ সনওয়া রীভিিরিা অভনভিি 
ভিটার ভহিা দারসর। শভনবার অন্তঃরাজয অযাথরলটিক 
ভিরটর 100 ভিটার ভহরট ভিভন হযািভরংরয় সচাট পান। 
সটাভকও অভলভিকরস টিভকট পাওয়ার বযাপারর ভহিা ও 
দযুভিচাাঁরদর এটাই সশে সুরযাে। 
 
অনগা নর লক্ষ সশশুমনে আশার প্রেীপ জ্বালানেে ইব্রা 
ফুটবল িারঠ ইব্রার দক্ষিা সিরকন  ফুটবলরপ্রিীরা 
ওয়াভকবহল। তকন্তু িার সািাভজক সরচিনিা সিরকন 
জারনন েুব কি সলাকই। সিসযায় জজন ভরি ভশশুরদর 
পরশ দাাঁড়ারনা কিন বয বরলই িরন কররন সুইরডরনর এই 
সোলরিভশন।  
 

অেুশীলনে সবনশষ সােগ্লানসর বযবহার সুইস 
জগালরক্ষকনের  
আধুভনক ফুটবরল সেরলায়াড়রদর উন্নভির কথা িাথায় 
সররে অনুশীলরন নানা ক্রীড়া সরিাি বযবহার হরয় 
থারক। িরব ো ঘািারনার সিরয় সোলরক্ষকরদর সচারে 
সানগ্লাস ভক সকউ সদরেরছন ? জাপাভন সংস্থ্া ভিশন 
িারপর জিরী এই সানগ্লাস পররল সোলরক্ষকরদর ভররেক্স 
বারড়। সোলরক্ষকরদর পাশাপাভশ ভবভিন্ন অযাথভলট এই 
ভবরশে সানগ্লাস বযবহার করর থারকন। যারদর িরধয 
উরেেরযােয জাপারনর িভহলা সেরলায়াড় উভকনা সইরো 
প্রিুে।  

সমল া সসিং  
িাররির ভকংবদন্তী ভিটার ভিলো ভসং এর 
জীবনাবসারনর পরর সশাকস্তব্ধ িাররির ক্রীড়ািহল। 
িাররির হরয় এভশয়ান সেিরস চারটি সসানা ভজরিভছরলন 
ভিলো ভসং। এভশয়ান সেিরস দরুন্ত পারফররিন্স করার 
পরর পাভকস্তারনর সজরনরাল আয়ুব োন িাররির ভিটার 
ভিলো ভসং-সক িাররির 'উড়ন্ত ভশে' নাথম প্রথি 
ডারকন।  
 
 

 



 
 

 

 

  

সহস্র প্রভিকূলিারিও জীবন সথরি থারক না , িার স্বািাভবক ছরন্দ সস চরল। এেনও 
চলরছ।  তকন্তু কি গুণী িানুেই না-সফরার সদরশ পোভড়  ভদরলন। িার িরধয অনযিি 
হরলন জসৌসমত্র  নটাপাধ্যায়। 1935 সারলর 19সশ জানুয়াভর জন্মগ্রহণ কররভছরলন 
সকালকািায়।  ভিভন শুধু অভিরনিা ভছরলন না।, িাাঁর  ভশেী-সত্বা ও সচিনা সথরক 
ভবচরণ কররি সপররভছরলন ভশে - কলা - ভবরনাদরনর প্রোে সকল িাধযরি।  ভিভন 
অভিনয় কররভছরলন অপুর সংসার ,চারুলিা, সসানার সকো , জয়বাবা  সফলুনাথ  প্রিৃতি 
ছভবরি। 2006 সারল ভিভন জািীয় চলভিরত্র সেষ্ট অভিরনিার পুরস্কার পান , এছাড়া 
পদ্মিূেণ পুরস্কার (2004), দাদাসারহব ফোেরক পুরস্কার (2012) পান। Legion 
d`honour পুরস্কার পান , সযটি ফরাসী  সরকার িোাঁ রক ভদরয়ভছরলন।  2020 সারলর 
15ই নরিম্বর সংসৃ্কভিরপ্রিী বাঙাভলর িননশীলিার কারছ নক্ষত্রপিন ঘরট।   

 

সবনশষ বযসিত্ব 
 

সিাজ ভবজ্ঞারন সেরনর সরবনাি পুরস্কার ;ভপ্ররন্সস  অফ আস্তভরয়াস অযাওয়াডন  সপরলন 
সনারবলজয়ী অর্জেীসেসবে অমেজ য জসে। ভপ্ররন্সস অফ আস্তভরয়াস ফাউরেশরনর িররফ 
বলা হরয়রছ ,দভুিন রক্ষর উপর অিিন য সসরনর সিৌভলক েরবেণা এবং িানব উন্নয়ন ,দভরদ্র 
দরূীকরণ ও কেযোে মূেক অথননীভি ভবেরয় িোাঁ   িোতিক িাবনা সিারজ অসািয ,অসুস্থ্িা 
ও অজ্ঞিার ভবরুরে সংগ্রারি প্রভিভনয়ি সাহাযয করররছ।   

 
কসব শঙ্খ জ াষ ১৯৩২ সারলর ৫ই সফব্রুয়াভর বাংলারদরশ জন্মগ্রহণ কররন এবং 
১৯২১সারলর ২১রস এভপ্রল িারা সেরলন। বাংলা সাভহরিয দক্ষিার জনয ভিভন 
জ্ঞানপীঠ পুরস্কার , পদ্মিূেণ পুরস্কার পান। ১৯৭৭ সারল 'বাবররর প্রাথননা' সলোর 
জনয সাভহিয অযাকারডিী পুরস্কার পান।   

 

অেচনীতি তনরে পড়োরিোনো কর  অযযোপক তহসোরি কমচজীিন শুরু কর ন িুদ্ধর্ি ্ািগুপ্ত। 

পর  কযোেকোটো তফল্ম থসোসোইটি  সদ্সয হন (1944-2021)। 1978 সোরে মুতক্ত পোে িোাঁ   

প্রেম ছতি “দূ ে”। এ প  িোহোরদ্  কেো ,উত্ত ো , র্ োর্  , িোর্-িোহোদু  , গৃহ ুরি  মি 

িহুে প্রিংতসি ছতি কর রছন। র্েতিরত্র  পোিোপোতি িোাঁ   র্েোর্ে তছে সোতহিয জগরিও। 

কতি িুিরদ্রি  কেরম উরঠ এরসরছ থ োিরট  গোন, ছোিোকোতহনী, গিী  এত রেরে কোিযগ্রন্থ।  

 

পরি পাথর 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“ছোিো  িৃতষ্টরক েোমোেনো িরি আমোরদ্  সোহো য কর  িৃতষ্ট  মোরে দ্োাঁ ড়োরি । 

আত্মতিশ্বোস সোফেয তনরে আরসনো তকন্তু আমোরদ্  িতক্ত থদ্ে জীিরন  প্রতির োতগিো  মুরেোমুতে 

দ্োাঁ ড়োরি ।”্্্                                                                         - এ তপ থজ আবু্দে কোেোম 

“Be faithful to small things because it is in them that your 

strength lies.”                                          -       Mother Teresa 
“ ো ো থিোমোে সোহো য কর রছ , িোাঁ রদ্  কেরনো িুরে থ ওনো 

 ো ো থিোমোরক িোরেোিোরস , িোাঁ রদ্  থকোরনোতদ্ন রৃ্েো থকোর োনো, 

আ   ো ো থিোমোরক তিশ্বোস কর , িোাঁ রদ্  কেরনো ঠতকরেোনো।“্্্্্্্্্্্্       -স্বোমী তিরিকোনি 

“Discipline is the bridge between goals and accomplishment.” 

- Jim Rohn 

 

 

রূপো থর্োষ , প্রযোন তিতিকো 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ব্্ার গল্প 

মরনর ্রজা খু্রল রারখ্া 

সিসমে রু্প কর  িরস েোতকস থকন 

পুপু ? 

িোরেো েোরগনো 

। 

িোহরে উপোে ? 

 

উপোে থিো একটো েুাঁরজ 

িো  ক রিই হরি ! 

 

পুপুরক তনরে েুি সমসযোে 

পরড়তছ মো।  তক থ  কত  ! 

পর  
অতিমো ী  জনয দ্ীর্চতদ্ন 

র্ িিী থেরক এই অিিো । 

তক হে পুপু , 

এি রু্পর্োপ ? 

 

কর োনো িোই োস করি  োরি তদ্দ্ো ?  

আ  িোরেো েোগরছনো ! 

পর   তদ্ন এ  পর  পুপু থিি  োগ কর  িেে - 

  

এই কর োনো 

িোই োরস  জনয 

আতম সু্করে থ রি 

পো তছনো। িনু্ধরদ্  

সোরে থেেরি 

পো তছনো ! করি 

 োরি এই কর োনো 

িোই োস ? 

 

 

 

িোহরে থিো তদ্তদ্িোই থিোমোরক 

একটো গরপো থিোনোরি হরে । 

 

কতমক্স –    ক্যমক্যম নোইেো , সহ তিতিকো 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 তি ঠোক্য  জরেতছরেন থসকোরে  কেকোিো  

িরনতদ্ িোতড়রি। তি োট িড় িোতড়। থসেোরন অরনক 

থেোকজন। 

তকন্তু থসই 

িোতড়  তনেম 

অনু োেী 

িোেক 

 তিরক 

একটো র্র   

তিি  িতি  

মিন 

েোকরি 

িোেরক  সো োতদ্ন সমে কোটরিো 

জোনোেোে িরস। 

থসই িোন িোাঁ যোরনো পুক্যর  সকোে থেরক 

করিো মোনুষ স্নোন ক রি আসরিো , আিো  

িো ো তফর  থ ি । 

 

তিকোরে  তনজচ নিো  সুর োরগ 

আসরিো হোাঁ রস  েোাঁ ক । 

 

পুক্যর   পোরি গোরছ িরস েোকি করিো 

পোতে । থিোনো থ ি িোরদ্  কে ি । 

 

িোেক  তি  এিোরিই সমে 

কোটরিো । 

 

 তি িড় হরে হরেন তিশ্বকতি 

 িীন্দ্রনোে ঠোক্য  । 

 

এই জরনয িতে , মরন  দ্ জো েুরে  োরেো । 

 

( সমাপ্ত ) 
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পািাপাবি 

1. তিরিষ সম্মোন জ্ঞোপন 

4. হতি িো রে  তনতমত্ত  

    থেৌহদ্ণ্ড 

6. থপোড়োরনো 

9. িোিোস 

10. থ েোরন ওই সুর    

      আগুন েোরগ 

11. সুি ী স্ত্রী 

12. মোেন 

14. কতি তিদ্যোপতি  পরদ্  

      োজো তিিতসংরহ   োজ্ঞী ,     

     েক্ষ্মীরদ্িী 

16. সোযনো েব্ধ িমিো 

18. নো োেে 

20.  মো  মরিো থসৌি চ  ো  

22. আকোি 

25. িোেু 

26. মদ্নরদ্ি  

28. নে এ  পূ েিোর্ক িব্দ 

30. সিচনোিো নীেো   র্তেিো 

33.  ো  শুরু থনই 

34. আকোি স্পিচ কর  এমন 

36. সম্পরকচ  স্বোমী  িোই 

38. সি তকছু িুরে  োে এমন  

      িযতক্ত 

40. িষচো  পদ্যরূপ 

41. সমি িুতি  আেেিে 

44.  িীন্দ্র কোিযগ্রন্থ 

45. মিেো তিরিষ 

46. তদ্ন 

47. দ্ জো  পোল্লো 

 

উপর নীচ 

1. তিেযোি তর্ত্রতিল্পী 

2. দুগচো 

3. কনযো 

4. থিষ থনই  ো  

5. মুসতেমরদ্  প ি তিরিষ 

6. কোিযপমুতন  স্ত্রী দ্নু   

    গিচ জোি সন্তোন 

7. নিুন িোসো 

8. থকোন ___ হরি িোসোরে  

    আমোর  

12. দৃষ্টোন্ত 

13. িো রি  জোিীে ফুে 

15. মুদ্রে 

17. িরে  এই প্রোর্ীন  োজো   

      থকৌেীনয প্রেো  প্রিিচ ন    

      কর ন 

19. থদ্িদ্োস র্ত রত্র   র্তেিো 

21. েক্ষ্মীরদ্িী  স্বোমী 

23. ভ্রমর   র্তেি রূপ 

24. এই মুেুরক অ োজকিোই  

      র্রে 

26. িোিোস 

27. সমি থদ্িিো  আতদ্রূপ 

29. গ্রীষ্মকোেীন ফেতিরিষ 

31. কটিিূষে 

32. থগোর্ো ে থিত্র 

33. পোরশ্বচ  িো সমু্মেি  

      থকিগুে 

35. মোেো তনরু্ কর  আরছ  

     এমন 

37. ি ে ক ো  থ োগয 

38. থনপোতে ি িোত  

39. মোতছ 

41. মিো 

42. কঠিনীক ে 

43. ফে ও হ্ে , ফুে ও হে  

      তকন্তু গোছ দুটি আেোদ্ো 

 

িব্দজব্দ 

ওলটপালট 

 নীরর্ আরছ পোাঁ র্টি িব্দ। প্রতিটি িরব্দ  অি গুতে এরেোরমরেো িোরি 

সোজোরনো। অি গুতে ঠিকমরিো সোজোরেই েুাঁরজ পোরি সঠিক অি টি। 

 

1. C R E N E S 

2. P O P L A T 

3. R A S I C H 

4. D E L F I 

5. D U T S T E N 

মারপযাাঁ চ 

 

ক্যযইজ 

 

 

 

1. থকোন্  িন  গৃহ ?  

2. থকোন্  গ্রহ  তি  ? 

3. থকোন্  গম গোন হরে ফরে ? 

4. একটুও তমঠো নে , িিু নোম  

    “তর্তন”,্স্ব িে হরে িোর   

    থদ্োকোন থেরক তকতন – তক  

    তজতনস  িরেো থদ্তে ? 

 

 

বিষয় – মহাভারর্ 

1.িীষ্মরক সকরেই থর্রনো , তকন্তু িীষ্মক থক ? 

2. অজুচ রন  সো তে কৃষ্ণ , তকন্তু কৃরষ্ণ  সো তে   

    নোম  িরেো থদ্তে ? 

3. পোিজনয , থদ্িদ্ত্ত – এগুতে তক ? 

4. থকৌ ি পরি েরড়তছরেন িসুরষে – এই িী      

    থক ? 

5. জ োসরন্ধ   োজযোনী তগত ব্ররজ  িিচ মোন নোম 

    তক ?  

 

( সি উত্ত  আগোমী সংেযোে ) 

 

সংরকর্ 

 



 
 

 

 

 

1. Hooghly District Covid-19 Admission Cell - 7605059328 

2. District Control Room – 033-26800115 

3. Sub-Divisional Control Room – 033-26835324 

4. Chandannagar Municipal Corporation Control Room  

033-26835297 

033-26832562 

9433655599  
 

Oxygen Cylinder Dealer 
1. New Paul Pharmacy 

Barabazar, Chandannagar, Hooghly 

G.T.Road, Opp. HDFC Bank 

Ph. No. 9433542169 / 8617259045 

2. Dipa Medico 
Ground Floor, Mearber Road, Chinsurah, Near Balak 

Sangha. Hooghly-712101 

Ph.No. 8420253400/ 8583054208 

3. Drug Hut 
Barabazar Main Road, Chandannagar, Near United Nursing Home 

Cooperative Society Ltd.  

Ph.No. 8981494016 

Childline : Call 1098 for Children in distress.  

 

 

গুরুত্বপূর্ত  র্থয 

 

e- সংর াগ সম্পা্কীয় নীবর্ – 

১। সিযিো  োর্োই ক ো  োরি এ কম িেযই এেোরন প্রকোতিি হরি। 

২। িেযগুতে  মোযযরম থকোন কম  োজননতিক, যমীে এিং তিরিষ আদ্িচগি মিোমরি  প্রর্ো  হরিনো। এছোড়ো থগোষ্ঠীগি িো জোতিগি  

    থিদ্োরিদ্রক প্রেে  থদ্ে এমন থকোন িেয িো তিষে এেোরন িোন পোরিনো। 

৩। e-সংর োগ প্রকোিনোে এিং সংতিষ্ট সকে কোরজ প্রর্তেি তনেমনীতি ও আইন থমরন র্েো হরি।  

৪। িেযগুতে িো রি  জোিীে সংতিযোরন  অন্তিুচ ক্ত জোিীে সংহতি , ভ্রোিৃেরিোয এিং সোরময  নীতিরক সমেচন ক রি। 

৫। আগোমীতদ্রন সম্পোদ্কমণ্ডেী তসিোন্ত তনরে িিচ মোরন প্রকোতিি তিষেগুতে  পত িিচ ন ক রি পো রিন।  

৬। উপর োক্ত সম্পোদ্কীে নীতি অনু োেী থেেোই e-সংর োগ এ প্রকোরি  থ োগয িরে তিরিতর্ি হরি। প্রকোিনো  অনয থকোরনো তনেমনীতি  

    এরিরত্র গ্রহের োগয হরিনো। 

 

 

 

 

সম্পািক মণ্ডেী -  রূপা যর্াষ (প্রধ্ান স্থশ্স্থক্ষকা) , কৃষ্ণা স্থসাং সিঘ ার (সহ স্থশ্স্থক্ষকা), স্থমতুে সমাদ্দার (সহ স্থশ্স্থক্ষকা), 

পারস্থমতা চক্রবতী (সহ স্থশ্স্থক্ষকা), মধ্ুস্থমতা মুয়খাপাধ্যাে (সহ স্থশ্স্থক্ষকা), স্থমতােী িাশ্গুপ্ত (সহ স্থশ্স্থক্ষকা ) 

অেংক ে -   স্থমতােী িাশ্গুপ্ত 

 


