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পরিরিরিি সাপপপে রিয়পেি পরিবিত ি কিাি প্রপয়াজিীয়িা দেখা দেয়। কপিািা অতিমারীি 
পূপবত, রবেযালপয় ছাত্রীপেি দোবাইল রিপয় আসা রিপেধ রছল । িা সপেও যরে দকাপিা ছাত্রী 
দোবাইল দ াি রিপয় আসপিা, রিরেকািা িাপেি িাসি কিপিি । প্রকৃিপপে রবেযালপয় 
রিরেকািাই ছাত্রীপেি অরিিাবক , িাাঁপেি অপাি দেহ দেপকই িাসপিিও অরধকাি । সন্তািসো 
ছাত্রীিা যাপি দকাপিা িুল পেপেপ গ্রহণ কিপি িা পাপি , িাপেি জীবি সঠিক পে দেপক 
রবচু্যি িা হয় , দসকািপণই এই বযবিা । 

রকন্তু বিত োপি , পরিবরিত ি পরিরিরিপি অেতাৎ রবেযালয় বন্ধ োকায় , অিলাইপিই রিরেকাপেি 
পাঠোি কিপি হপে । এছাডা ছাত্রীপেি েি িাপলা িাখপি এবং সাধািণ জ্ঞাি বৃরিি জিয 
রবেযালপয়ি সকপলি প্রপচ্ষ্টায়  তিরি রিউজপলটািও িাপেি দোবাইল দ াপিই পাঠাপি হপে। 
দসকািপণই এটিি িােকিণও কিা হপয়পছ ' e - সংপযাগ ' । 

সপচ্িি িাপব রবজ্ঞাপিি  আশীর্বাদ রহপসপব দোবাইপলি গুরুেপূণত উপপযারগিাি রেকটি ছাত্রীপেি 
কাপজ লাগাপি হপব । িবুও েুুঃপখি রবেয় হপলা , খুব অল্প সংখযক হপলও , রকছু ছাত্রী 
অিলাইপি পাঠযগ্রহণ কিপি সেে হপে িা । দবরিসংখযক ছাত্রীি এই ' e - সংপযাগ ' খুব 
িাপলা দলপগপছ ,িাই আোপেি প্রপচ্ষ্টা স ল ।        
রবেযালপয়ি সংরিষ্ট সকপলি ও অিযািয শুিাকাঙ্ক্ষী , গুণীজিপেি সহায়িায় ' e - সংপযাপগি ' 

রিিীয়   সংস্কিণ প্রকারিি হপলা । এই সংখযায় িিুি একটি সংপযাজি ' রিপজ করি'  ছাত্রীপেি 
জিয অিযন্ত িাপলা ও উপপযাগী একটি রবেয় । এছাডা এই সংখযায় আেিা অরিরে দলখক 
রহসাপব দপপয়রছ রবরিষ্ট রবজ্ঞািী,অধযাপক ও সোজপসবী োিিীয় শ্রী দোহিলাল দ াে 
মহাশয়দক। ' দিেজ উরিে ' রবেপয় িাাঁি দলখা দেপক ছাত্রীিা উপকৃি হপব। এছাডা আগস্ট 
সংখযা দেপক 'e - সংপযাপগ'  ছাত্রীপেি অংিগ্রহপণি রবেপয় রবপিে রকছু পেপেপ গ্রহণ কিা 
হপয়পছ । এি  পল ছাত্রীপেি রচ্ন্তািরি ও দলখাি গুপণি রবকাি  টপব । এই িয়ংকি 
অতিমারীতি আোপেি ছাত্রীিা , হিািা ও অবসােপক হারিপয় , িিুি সৃরষ্টি আিপে োকপব 
এবং ' e - সংপযাপগি ' উপেিয স ল হপব । 
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কর ানা পদ্ব দ্বিদ্বত স্বাভাদ্বিক হরেই খু্রে যারি সু্কে, শুরু হরি 

প ীক্ষা  প্রস্তুদ্বত। ততামারে  মরযয অরনরক ই ভীদ্বত  রয়রে 

ইং াজী দ্বিষয়টিরক দ্বনরয়। তাই  এিার   সংখ্যায় ততামারে  জনয 

 ইে ইং াজী  প্রস্তুদ্বত। দ্বেরখ্রেন দ্বিদ্বক্ষকা সুকনযা ত াষ।  
 

জজরগ থাক মানিৈা 

এিার  এই কোরম দ্বনরজ  জীিরন  অদ্বভজ্ঞতা তেরক দ্বকেু 

মানদ্বিকতা  উোহ ণ ততামারে  সামরন তুরে যর রেন দ্বিদ্বক্ষকা 

নদ্বমতা কুণু্ড।  
 

ডাক্তারিািুর পরামিশ  

কর ানায় ক্ষদ্বতগ্রস্ত হরত পার  ত ারখ্  মত গুরুত্বপূণণ অঙ্গ। এই 

অদ্বতমা ী পদ্ব দ্বিদ্বতরত দ্বকভারি যত্ন তনরি দ্বনরজ  ত ারখ্ । তজরন 

নাও এই দ্বিেযােরয়  প্রাক্তনী ও  কু্ষর াগ দ্বিরিষজ্ঞ ডাাঃ অঙ্গনা 

দ্বসংহ ারয়  তেরক। 
 

আয়ুরিশ্ 

প্রকৃদ্বত-ই একসময় দ্বেে মানুরষ  আ াযয তেিী। ত াগ দ্বন ামরয়  

ঔষদ্বয আসত প্রকৃদ্বত  তকাে তেরকই যারক আম া আয়ুরিণে িরে 

জাদ্বন। সমরয়  সারে সারে আয়ুরিণে দ্ব দ্বকৎসা  পদ্ব িতণ ন , িতণ মান 

পদ্ব দ্বিদ্বতরত তা  প্ররয়াজনীতা দ্বনরয় ততামারে  জনয এিার   

সংখ্যায় দ্বেখ্রেন দ্বিদ্বিষ্ট অযযাপক ও গরিষক ডাঃ তমাহনোে 

ত াষ। 
 

জসৌরজগৎ  

এই কু্ষদ্র পৃদ্বেিী  িাইর  তয অপা  মহাদ্বিশ্ব  রয়রে তারক দ্বনরয় 

আমারে  তকৌতূহরে  তিষ তনই। তাই ততা  ারত  আকাি 

আমারে  এত টারন। গ্রহ, নক্ষরে  সম্পরকণ  পুুঁদ্বেগত দ্বিেযা  

িাইর ও জানা  আরে আরনক দ্বকেু। এই সংখ্যায় িৃহস্পদ্বত গ্রহ 

দ্বনরয় অরনক অজানা তেয সাদ্বজরয় দ্বেরয়রেন দ্বিদ্বক্ষকা মহারশ্বতা 

েত্ত । 
 

ভারৈ ্িশন 

পুণযাত্মা এই ভা তভূদ্বম। এ  আনার  কানার  েুদ্বকরয়  রয়রে কত 

 হসয। প্রাকৃদ্বতক বিদ্ব রেয  সারে দ্বমরেদ্বমরি একাকা  হরয় তগরে 

তপৌ াদ্বণক গল্পগাো। এিার   সংখ্যায় দ্বিদ্বক্ষকা কৃষ্ণা দ্বসং সেণ ার   

হাত যর   রো মানস ভ্রমরণ  রে যাই দুগণম অম নাে গুহায়। তাুঁ   

অদ্বভজ্ঞতায় সমৃদ্ধ হরয় উঠুক আমারে  ভ্রমরণ  ঝুদ্বে। 

 

বিরিষ িযবক্তত্ব ও পরি পাথর 

দ্বিরশ্ব  দ্বিদ্বভন্ন প্রারে ভা তীয় িা ভা তীয় িংিদু্ভত া িা িা  

তেরি  মুখ্ উজ্জ্বে কর  তুেরেন। তস কমই দ্বকেু নদ্বজ  এিা  

এই কোরম তুরে যর রেন প্রযান দ্বিদ্বক্ষকা রূপা ত াষ। সারে 

 রয়রে মনীষীরে  উদ্বক্ত সরমত প ি পাে । 
 

িরীরচচশ া  

সূযণ প্রণাম একটি অদ্বত গুরুত্বপূণণ তযাগাভযাস। েিটি যারপ সমূ্পণণ 

হয় পুর া প্রদ্বিয়াটি। এই িযায়ারম  সিকটি যাপ এিা  ততামারে  

সহজ  কর  িুদ্বঝরয় দ্বেরয়রেন দ্বিদ্বক্ষকা অদ্বনতা ত াষ।  
 

জেলাধুরলা 

গত একমারস তখ্োযুরো জগরত  রট তগরে অরনক 

উরেখ্রযাগয  টনা। ফুটিে , তটদ্বনস োড়াও এই অদ্বতমা ী  

পদ্ব দ্বিদ্বত  জনয জাপারন  তটাদ্বকওরত দ্বনযণাদ্ব ত সমরয়  

একিে   প  িরসরে অদ্বেদ্বম্পরক  আস । জানা  জনয ত াখ্ 

 ারখ্া তখ্োযুরো  পাতায়। 
 

জকবরয়ার গাইড 

এই সংখ্যায় মরনাদ্বিেযা িা Psychology দ্বনরয় পড়া  প  

কারজ  সুরযাগ দ্বনরয় আরো না কর রেন দ্বিদ্বক্ষকা জয়েী 

গারয়ন। 

 

বনরজ কবর 

এই নতুন দ্বিভারগ ততাম া দ্বনরজ  হারত িানারত দ্বিখ্রি অরনক 

দ্বকেু । এই সংখ্যায় দ্বিদ্বক্ষকা িণণােী দ্বমে ততামারে  তেদ্বখ্রয়রেন 

দ্বকভারি িানারি মাস্ক তযটি কর ানা অদ্বতমা ীরত অতযািিযকীয় 

সামগ্রী।   
 

বনয়বমৈ বিভাগ 

কদ্বমক্স : দ্বেো  গল্প  - দ্বিদ্বক্ষকা কুমকুম নাইয়া। 

িব্দজব্দ – দ্বিদ্বক্ষকা মদ্বণেীপা  যাটাজী 

ওেটপােট – ইভানা মুখ্াজী 

মা পযাুঁ   

কুযইজ 

 

নৈুন বিভাগ 

টযানগ্রাম 

 

 

 

এই  সংেযায়  
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                             জািীয় পাঠযক্রে অিুযায়ী োিৃিাোি পািাপারি      

                             রিিীয় িাো রহপসপব ইংপিরজ আোপেি রসপলবাপস 
িাি পায়। এটা রবপেিী িাো িাই আেিা বই, খািা,কলপেি 
োধযপেই এি সাপে পরিরচ্ি হই। িপব োিৃিাো বযিীি আি 
একটি িাো যা আোপেি কষ্ট কপি রিখপি হয় িা - সেটি হপলা 
রহেী , আোপেি েপধয খুব কে জিই আপছ যািা রহেী বুঝপি বা 
অল্প রহেী বলপি পারি িা। 

এবাপি প্রশ্ন হপলা এটা আোপেি োিৃিাো িয়, িাহপল আেিা এটা 
রিরখ দকেি কপি?   

উত্তিটা হপলা েিূেিতি আি দসইসব কাটুত ি যা আেিা দছাপটা 
দেপকই দেখপি োরক। আোপেি অজাপন্তই কখি আেিা এই িাোটা 
আয়ত্ত্ব কপি দ রল।  

এই উপাপয় আেিা রক রকছুটা ইংিারজ রিখপি পারি িা ? 

দযপকাপিা িাো রিোি চ্ািটি ধাপ- দিািা , বলা ,পডা, দলখা। 
োিৃিাো আেিা শুপি রিরখ ,বপল অিযাস করি ,িািপি পডপি 
রিরখ আি সবপিপে রলরখ। রকন্তু ইংিারজ দিখাি দেপত্র আেিা 
সম্পূণত উপটা রিয়ে অিুসিি করি। 

প্রােরেক স্তি অেতাৎ ছয় দেপক েি বছি দকাপিা িাো রিোি 
আেিত সেয়। উচ্চ প্রােরেক স্তপি এই িাো আিও িাপলািাপব 
আয়ত্ত্ব কপি োধযরেক স্তপি িা পূিত রূপ পায়। আি এই সেয়  
দকাপিা রিশু দয সব অিুষ্ঠাি দেপখ বা দিাপি দসগুরল িাি েি 
ও েরস্তপে িায়ী ছাপ দিপখ যায়। 

এখি আোপেি আিপেি োধযপে রিোোপিি কো বলা হয়, কািণ 
বাধয হপয় দিখাি দেপক িাি প্রিাব অপিক বযাপক ও িায়ী 
হয়।িাই অবসি রবপিােপিি জিয বযবহৃি রপ্রয় কাটুত ি ও গল্পগুরল 
ইংিারজপি দেখপল অপিক কে সেপয় িায়ী  ল পাওয়া দযপি 
পাপি। এপি িাোি সম্মপন্ধ ধািণা  তিরি হয় , িব্দিাণ্ডাি সেিৃ 
হয়, বাকযরবিযাপসি ধািণা তিরি হয় , িাোি উপি েখল তিরি 
হয় আি পিবিী সেপয় প্রাপ্ত িম্বপিও িাি প্ররি লি দেখা যায়। 

এবাি একটু পডাপিািাি কোয় আসা যাক। পঞ্চে ও েষ্ঠ দেণীপি 
আোপেি েূলিুঃ রিখপি হয় Tense,  Parts of Speech, Use of 

article and Preposition , Punctuation marks , Subject verb 

agreement , রবরিন্ন ধিপিি Sentence , এককোয় বলপি দগপল 
রিিুত লিাপব Sentence দলখাি দেরিং এখাি দেপকই শুরু হয় যা 
আোপেি বিাবি কাপজ লাপগ।সপ্তে ও অষ্টে দেণীপি জটিল গ্রাোি 
দযেি - Voice , Narration, Clause ইিযারে দিখা শুরু হয়। আি 
পঞ্চে দেপক িবে দেণী পযতন্ত আেিা যা রিরখ িাি ওপি রিরত্ত 
কপিই হয় োধযরেক পিীো। 

োধযরেপক ইংিাজীি চ্ািটি িাগ :  Seen Passage, Unseen 

Passage, Grammar , Writing . Seen Passage পাঠযবই দেপক 

দেওয়া হয় িাই আোপেি জািা। িবু প্রশ্নগুপলা খুব িাপলা কপি 
দেপখ রিপয় িপবই উত্তি কিপি হয়। 

ইংরাজী সবপচ্পয় অবপহরলি অংি হপলা Unseen Passage . এি practice 

কিাি সুপযাগ আোপেি হয় িা বলপলই চ্পল। িাই এি দেপত্র 
সহজ উপায় হপলা আোপেি seen passage প্রেেবাি পডাি 
সেয় সহারয়কাি সাহাযয িা রিপয় রির ং পপি োপি দবাঝাি 
আি অযারিরিটিি প্রপশ্নি উত্তি দেওয়াি দচ্ষ্টা কিা। এপি  
unseen passage  প্রযাকটিপসি কাজ হপব। পিীোি হপল আোপেি 
েমতয়র খুব অিাব। Unseen passage কিাি সেয় আোপেি 
উরচ্ি আপগ প্রশ্নগুপলা পপড রিপয় িািপি passage  পডা। এপি 
সেপয়ি সােয় হয় আি প্রেেবাি পডাি সেপয়ই উত্তিগুপলা 
আোপেি দচ্াপখ পপড।  

গ্রাোপিি জিয বিাে  কুরড িম্বি যাি েপধয আপছ Tense, 

Article Preposition, Phrasal verb , Do as directed আি 
Vocabulary. Grammar এি জিয একটাই রিয়ে _ বািবাি 
practice। Phrasal verb বসাপিাি সেয় Tense বুপঝ  েত 
পরিবিত ি কপি বসাপি হপব। Vocabulary দি আপছ আট িম্বি 
িাই unseen passage পডাি আপগ vocabulary দি রক প্রশ্ন 
এপসপছ দেপখ রিপি হপব। 

Writing এি রত্রি িম্বপিি েপধয আপছ Paragraph , Letter, 

Story,  Processing, Report , Notice, Dialogue Diary Writing।  
এখাপি কেি পাবাি আিা িা কিাই িাল কািণ প্রপশ্নি েপধয 
Hints দেওয়া োপক যাি ওপি রিরত্ত কপিই দলখা সম্পূণত কিপি 
হয়। িাই অবসি সেপয় রকছু রকছু দলখা অিযাস কিপল  
দলখাি হাি খুপল যায়। 

োধযরেক  দেপক উচ্চোধযরেক স্তপি প্রপবি কিপল অিয সব 
রবেপয়ি েি ইংপিরজি রসপলবাপসি ধিপিও বযাপক পরিবিত ি 
লেয কিা যায়। এই প্রেেবাি আেিা ইংিারজ সারহপিযি রবরিন্ন 
ক্ল্যারসক ও সেসােরয়ক করব সারহরিযকপেি সৃরষ্টি সপে পরিরচ্ি 
হই, রবরিন্ন কাবযিীরি , ছে, অলঙ্কাি সম্মপন্ধ ধািণা লাি করি। 
প্রপশ্নি ধিিও বেপল যায়। সংরেপ্ত  ও িচ্িাধেী প্রপশ্নি উত্তি 
দলখাি জিয পাঠযরবেয় িাপলািাপব পপড িাি অন্তরিতরহি অেত 
বুঝপি হপব, দলখাি অিযাস তিরি কিপি হপব। দলখাপক সেৃি 
কিাি জিয সহারয়কাি সাহাযয দিওয়া দযপি পাপি। 

দযপহিু উচ্চচ্চোধযরেক স্তপি Textual Grammar োপক িাই ধপি 
দিওয়া হয় পিীোেীিা শুধুোত্র রিিুত ল গ্রাোিই রলখপব িা, 
িাপেি দলখা সঠিক িাপব সাজাপিা োকপব ও সঠিক অেত প্রকাি 
কিপব। এখাপি িুল সংপিাধি োপক যা বই িাপলা কপি পডপল 
সহপজই কিা যায়। 

Writing section এ োপক Précis , School report আি Official 

letter  , যা পিবিী সেপয় আোপেি কাপজ লাপগ। 
 

িপব েপি িাখপি হপব  দয আোপেি জিয রিধতারিি ইংিারজ 
রসপলবাস হল ইংিারজ িাো, ইংিারজ সারহিয িয়। িাই 
সারহিযধেী দলখা সকপলি েপিাগ্রাহী হপলও প্রেপে দসটা 
বযাকিণগিিাপব রিিুত ল হপি হপব।পলখা যিই িাপলা দহাক িা 
দকি গ্রাোি বা বাকযারবিযাপস িুল োকপল আিািুরূপ িম্বি 
পাওয়া যাপব িা। 

 

 

 

সুকনযা জ াষ , সহ বিবক্ষকা 

 



 

 

  

ডাক্তারিািুর পরামিশ 

ডাাঃ অঙ্গনা বসংহরায় 

 কু্ষর াগ দ্বিরিষজ্ঞ ও দ্বিেযােরয়  

প্রাক্তনী 

 

 

 

কররানা অবৈমাবরর আিরহ জচারের যত্ন 

 
 

কর ানা অদ্বতমাদ্ব   দ্বিষাক্ত োিা প্রেম ও দ্বিতীয় তেউরয়  মাযযরম 

তকরড় দ্বনরয়রে িহু অমূেয প্রাণ। পৃদ্বেিীিযাপী অেণনীদ্বত  দ্বভদ্বত্তপ্রস্ত  

নাদ্বড়রয় দ্বেরয়রে , িাযয কর রে জীিনযাোয় তমৌদ্বেক পদ্ব িতণ ন 

আনরত।  

কর ানা ভাই াস তযমন শ্বাসনােী  মাযযরম একজন আিাে িযদ্বক্ত  

তেরক অনযরে  মরযয সংিমণ ক রত পার , ততমনই কর ানা 

ভাই াস সংিদ্বেত হাত িা রুমাে অেিা অনযানয িস্তু যদ্বে ত ারখ্  

সংস্পরিণ আরস তাহরেও ত ারখ্  মযয দ্বেরয় কর ানা সংিদ্বমত 

হরত পার । কর ানা ভাই াস সম্বদ্বেত িা িায়ু  িা িাষ্পকণা যদ্বে 

ত ারখ্  মরযয প্ররিি কর  তাহরেও ভাই াসটি সংিমণ ক া  

ক্ষমতা  ারখ্। এটিরক বিজ্ঞাদ্বনক পদ্ব ভাষায় Conjunctivo-

aerosol Transmission  িো হয়।  

এমতিিায় ,ত ারখ্  পদ্ব চ্ছন্নতা িজায়  াখ্রত এিং ত ারখ্  মাযযরম 

সংিমণ রুখ্রত দ্বনম্নদ্বেদ্বখ্ত অভযাসগুদ্বে তমরন  েরত হরি  : 

1. প্ররতযকিা  িাইর  তেরক িাদ্বড়রত আসা  প  পদ্ব চ্ছন্ন 

জে দ্বেরয় অেত পাুঁ   দ্বমদ্বনট যর  ত াখ্ পদ্ব ষ্কা  ক রত 

হরি। 

2. সংিমণ ক রত পার  এমন তকারনা কাপড় িা দ্বনরজ  

হাত ত ারখ্ না তেওয়া। 

3. Contact Lens িযিহা  তেরক দ্বি ত োকা। 

4. ত ারখ্  দ্বভত  Sanitizer পড়রে ত ারখ্ Chemical 

keratoconjunctivitis হরত পার । তাই তস সম্পরকণ  

সািযানতা অিেম্বন ক া। 

সিরিরষ আমারে  মরন  াখ্রত হরি তয, এই অদ্বতমাদ্ব   মরযযও 

ত ারখ্  অনযানয দৃদ্বষ্ট াতী ত াগ তযমন ডায়ারিটিস ও ব্লাডরপ্রিা  

তেরক ত টিনা  সমসযা , গ্লুরকামা , ত ারখ্  কযান্সা  – এগুরো দ্বকন্তু 

তেরম োকরেনা।  
 

তাই এই য রণ  ত ারখ্  ত ারগ আিাে িযদ্বক্ত া িত অসুদ্বিযা 

সরেও ত ারখ্  ডাক্তা িািু  প ামিণ দ্বনরত ভুেরিন না। 

দৃদ্বষ্টিদ্বক্ত প্রকৃদ্বত  অমূেয োন। কর ানা অদ্বতমাদ্ব   আিরহ এই 

অমূেয সম্পেরক তযন আম া হাদ্ব রয় না তফদ্বে। 

 

 

জেগে  থাক  মানবতা 

 

"অদু্ভত আঁধার এক এগেগে এ পথৃথবীগত আে", 

িবু হঠাৎ খবপিি পািায় দচ্াপখ  পডল দগাবি াোি 
দিারেও িাে সুেিূ িুিস্ক দেপক চ্ািটি অরিপজি 
কনতেনতেটর পাঠিপয়পছি। উপেিয দেিবযাপী অরিপজপিি 
চ্ারহোয় সংকটাপন্ন েুেূেুত োিুেপক প্রাণবায়ুি দযাগাি 
দেবাি আপ্রাণ দচ্ষ্টা। েপি হল চ্ারিরেপক স্বােতান্ধিাি  
রিকে অন্ধকাপিও োিবিাি প্রেীপ জ্বপল। 

       আসপল অন্ধকাি িাপিি দিপেই িিুি 
সূপযতােপয়ি সম্ভবিা উাঁরক োপি। িাই যখি সাোরজক 
অবেপয় জজত রিি আোপেি চ্ারিপাি, িখিই সাধািণ 
এক দটাপটা চ্ালক দেখাপলা োিবিাি আসল স্বরূপ দকেি 
হওয়া উরচ্ি। কপিািা আক্রান্ত এক গৃহবধূ  যখি িাি 
প্ররিপবিী এবং পরিবাপিি কাপছ ব্রািয, িখি দসই সাধািণ 
দটাপটা চ্ালকটি ওই গহৃবধূপক শ্রীিােপুি দকারি  
হাসপািাপল দপ াঁপছ রেপয়পছ এবং যা যা েিকাি িাি 
বযবিা রিপয়পছ। দছাপটাপবলায় দেপখরছলাে এক েরিদ্র 
েরহলা িাাঁি িাকছারবটি খুপল োি কপিরছপলি 
সোজকলযাপি। এটাই দিা োিবিা। 

      দয অরিোিীি আ াপি আেিা রবপযতস্ত, দসই 
অরিোিী দযেি োিুপে োিুপে েিূে তিিী কপিপছ, 

দিেরি কাপছ এপিপছও বহু োিুেপক। টাটা দকাম্পারিি 
কণতধাি িিি টাটা যখি দেপিি কপিািা পরিরিপি 
দেিবাসীি জিয 1500 দকাটি টাকা োি কিপলি িখি 
ধিী েরিপদ্রি দেণীববেেয দযি রিপেপে  ুাঁপচ্ দগল। েপিহল 
এিাই দিা আপিাি জি। এেি আপিা কি উোহিণ 
প্ররিরেি দচ্াপখ পপড আোপেি চ্ারিপাপি। কি রিিন্ন 
অসহায় োিুপেি পাপি োাঁরডপয় দেপক িাপেি বাাঁচ্াি স্বপ্ন 
দেখাপে কলযাণকােী োিুপেিাই। 

    e-সংপযাপগি আগস্ট সংখযায় দবাঁপচ্ োক োিবিা 
কলপেি জিয রলখপি বপস েপিহল, আোি আজপকি 
করচ্-কাাঁচ্া ছাত্রীিাই দিা িরবেযপিি সম্ভাবিােয় োিুে। 
িাই িাপেি কাপছ োিবিাি টুকপিা েু-একটা িেুিা 
িুপল ধপি এই বািত া দপ াঁছাপিাি দচ্ষ্টা কিলাে দয 
োিুেপক িাপলাবাপসা। দিােিাই দেপিি িরবেযৎ, িাই 
We need your help. োিরবক েূলযপবাধ রিপয় োো উাঁচু্ 
কপি দজপগ োপকা দিােিা। 

নদ্বমতা কুণু্ড ,  সহ দ্বিদ্বক্ষকা 

 

নবমৈা কুণু্ড , সহ বিবক্ষকা 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 গঠন কর । এই সকে পষণরে  মাযযরম তভষজ উদ্বদ্ভরে   াষ পদ্ধদ্বত, সং ক্ষণ , উচ্চমারন  িীজ ও  া াগাে উৎপােন 

আয়ুরিশ্ 

 

 

 

 

 

 

দ্ব দ্বকৎসািারে তভষজ উদ্বদ্ভরে  িযিহা  খৃ্ষ্টপূিণ প্রায় ৬০০০ িে  

আরগ আত্মপ্রকাি কর দ্বেে। প্রা ীন সভযতায় এই সকে উদ্বদ্ভরে  

িযিহা  তেখ্া যায়।  ীন ও ই ারক িৃক্ষপূজা , মদ্বি  ও সমাদ্বযিরে 

িৃক্ষর াপণ এ  দ্বনেিণন । বিদ্বেক ভা রত প্রা ীন গ্রন্থ   ক সংদ্বহতা 

ও সুশ্রুত সংদ্বহতায় প্রায় ১৩০০ িত িরনৌষদ্বয  উরেখ্ আরে। 

ঊনদ্বিংি িতরক পাশ্চাতয দ্ব দ্বকৎসাদ্বিজ্ঞানীরে  প্রভারি ভা রত 

তভষজ উদ্বদ্ভরে  িযিহা  ও অনুসন্ধান অরনকাংরি করম যায়। 

দ্বিংি িতাব্দী  মাঝামাদ্বঝ মানুষ কৃদ্বেম ওষুরয  পাশ্বণপ্রদ্বতদ্বিয়া 

উপেদ্বি ক রত পার  , তা  সারে এ  উচ্চমূেয তয সাযা রণ  

নাগারে  িাইর  তাও িুঝরত পার । ফেস্বরূপ িাুঁ  া  পে খু্ুঁজরত 

মানুষ আিা  তসই দ্ব  া দ্ব ত তভষজ উদ্বদ্ভরে  কারেই দ্বফর  

আরস।  ১৯৭০ সাে তেরক তভষজ উদ্বদ্ভরে  িযিহা , গরিষণা ও 

প্রসার  ভা তসহ দ্বিদ্বভন্ন তেরি একটা তজায়া  আরস। ১৯৭৫ 

সারে দ্বিশ্বস্বািয সংিা জানায় জনকেযারণ  জনয সকে তেরি  

উৎপন্ন তভষজ উদ্বদ্ভে িা া ক া দ্ব দ্বকৎসা দ্বিদ্বভন্ন ত াগ দ্বন ামরয় 

কারজ োগারত হরি। প িতীকারে ১৯৮০ সারে  সমীক্ষায় ঐ 

সংিা জাদ্বনরয় তেয় তয , দ্বিরশ্ব আদ্বি িতাংি মানুষ তভষজ 

উদ্বদ্ভরে  উপ  দ্বনভণ  িীে । এ প  ভা তিরষণ  প্রাকৃদ্বতক সম্পে 

দ্বিজ্ঞানীরে  দৃদ্বষ্ট আকষণণ কর  এিং স কা ী , তিস কা ী 

উরেযারগ নানা দ্বিজ্ঞান ও প্রযুদ্বক্ত সংিাে প্রদ্বতষ্ঠান গরড় ওরঠ। 

দ্বিজ্ঞানী া গরিষণা  মাযযরম তভষজ উদ্বদ্ভরে  দ্বিজ্ঞানসম্মতভারি 

দ্বিকাি ও িযিহার  সর ষ্ট হন। এই সকে উদ্বদ্ভে যারত ঠিকভারি 

উৎপন্ন হয় , িাজার  োভজনক ফসে দ্বহসারি  াদ্বষ া দ্বিিী 

ক রত পার  এিং প্রযুদ্বক্ত ও গরিষণা  মাযযরম যারত তভষজ 

উদ্বদ্ভেদ্বিল্প আেজণ াদ্বতক স্তর  দ্বিরিষ িান েখ্ে কর  দ্বনরত পার  

তা  জনয ২০০০ সারে  জুোই মারস ভা ত স কা   “তভষজ 

উদ্বদ্ভে পষণে”্ ্ এিং ২০০২  সারে  াজযস্তর  “ াজয তভষজ 

উদ্বদ্ভে পষণে”্ গঠন কর । এই সকে পষণরে  মাযযরম তভষজ 

উদ্বদ্ভরে   াষ পদ্ধদ্বত, সং ক্ষণ , উচ্চমারন  িীজ ও  া াগাে 

উৎপােন এিং গরিষণা  মাযযরম যারত জানা যায় তকান্ তভষজ 

উদ্বদ্ভরে দ্বক য রণ  বজি  াসায়দ্বনক োরক, তকান্ সমরয় ওই 

সদ্বিয় ঔষদ্বযগুণসম্পন্ন   াসায়দ্বনরক  পদ্ব মাণ সির রয় তিিী হয়  

ইতযাদ্বে ।  পষণে ৩২ টি তভষজ উদ্বদ্ভরে  উপ  দ্বিরিষ কর  গুরুত্ব 

দ্বেরত িরেরে তযগুদ্বে আেজণ াদ্বতক িাজার  োভজনক ফসে 

দ্বহসারি দ্বিরিষ িান োভ কর রে। তা  মরযয উরেখ্রযাগয হে – 

তিে, কােরম  , িাতমূদ্বে, ব্রাহ্মী , সরফেমুসদ্বে, তসনা, আমো, 

গুড়মা , জটামুদ্বন্স, তুেসী, জুুঁ ইআমো, ইসিগুে, দ্বপপে, 

সপণগন্ধা, অরিাক,   িন, দ্ব  তা, গুেঞ্চ ও অশ্বগন্ধা।   

আমারে  তেরি প্রায় ৪৫০০০ উদ্বদ্ভরে  মরযয ৩৫০০ প্রজাদ্বত  

উদ্বদ্ভরে  মরযয তভষজ গুণ আরে। দ্বিরশ্ব  ২৪ টি হটস্পট্ -এ  

মরযয ভা রত ৪ টি হটস্পট্ িতণ মান (পূিণ দ্বহমােয় , পদ্বশ্চম াট 

পিণতমাো , িামণা অঞ্চে ও সুি িন) তযখ্ারন সামদ্বগ্রক 

জীিবিদ্ব েয  ও িহুে পদ্ব মারণ িানীয় উদ্বদ্ভে প্রজাদ্বত  সম্ভা  

আরে। ভা রত  িাজার  এইসকে উদ্বদ্ভরে   াদ্বহো িমিাঃ 

িাড়রে এিং তভষজ ঔষয বত ী  প্রদ্বতদ্বষ্ঠত তকাম্পাদ্বনগুরো 

তারে   াদ্বহোপূ রণ  জনয অবিজ্ঞাদ্বনকভারি এইসকে মূেযিান 

িনজ সম্পে ধ্বংস ক রে। এোড়াও দ্বিদ্বভন্ন য রণ  দ্বিরল্প  প্রসা , 

জনসংখ্যা িৃদ্বদ্ধ এিং পদ্ব রিি দূষরণ  জরনযও অরনক উদ্বদ্ভরে  

নী রি অিেুদ্বি  টরে।   

এই অিিায় তভষজ উদ্বদ্ভে দ্বনরয় তেরি  দ্বিদ্বভন্ন দ্বিক্ষাপ্রদ্বতষ্ঠারন, 

গরিষণাগার  , স কা ী ও তিস কা ী সংিায় আ ও তিদ্বি 

গরিষণা  প্ররয়াজন। এসি তক্ষরে দ্বিজ্ঞানীমহে, কৃষক সম্প্রোয়, 

উরেযাগপদ্বত, দ্বিদ্বভন্ন তস্বচ্ছারসিী সংিা ও স কার   দ্বমদ্বেত 

প্রর ষ্টায় সমসযাগুদ্বে  দ্রুত সমাযান ক া ে কা । এ  ফরে 

একদ্বেরক তযমন দ্বিিাে প্রাকৃদ্বতক সম্পে তো তভষজ উদ্বদ্ভরে  

সিযিহা  ও সং ক্ষণ সম্বরন্ধ জনগরণ  কারে িাতণ া তপৌুঁেরি , 

অনযদ্বেরক কম খ্ র  পদ্বতত ভূদ্বমরত তভষজ উদ্বদ্ভরে  সং ক্ষণ 

ও  ারষ  মাযযরম পদ্বতত জদ্বম  পুনরুদ্ধা   এিং তভষজ 

উদ্বদ্ভেজাত কু্ষদ্রদ্বিল্প গঠরন সাহাযয ক রি। এইভারি তভষজ 

উদ্বদ্ভে োভজনক ফসে দ্বহসারি গ্রামীণ অেণবনদ্বতক উন্নয়নরক 

ত াদ্বিত ক রি ও মানুরষ  কেযারণ সাহাযয ক রি।       
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আোপেি দস িজগপিি সবচ্াইপি বড গ্রহ হল র্ৃহস্পতি 
(জরুপটাি)। সূযত দেপক পঞ্চে কেপপে অরবিাে  ূণতিিি 
অবিায় আপছ এটি। রিস্টপূবত সপ্তে অেবা অষ্টে িিাব্দীপি 
বযারবলিীয়াি দজযারিরবতজ্ঞািীিা সবতপ্রেে এই গ্রহ অবপলাকি 
কপিি। এটি একটি গযাসীয় গ্রহ। এি বায়ুেণ্ডপলি দোট িিাংপিি 
৮১ িাগ হাইপরাপজি, ১৭ িাগ রহরলয়াে এবং ০.১ িাগ জল 
আপছ।  
এই পযতন্ত আটটি েহাকাশযাি বৃহস্পরিি পাি রেপয় ভ্রেণ কপিপছ। 
িািা হপলা, Pioneer 10 & 11, Voyager 1 & 2, Galileo, 
Cassini, Ulysses, এবং New horizons mission.  

 

 

 

 
 
 
 
িুলিা কিাি জিয আেিা পৃরেবীপক রিপি পারি। জরুপটাি এি 
িি পৃরেবীি িপিি িুলিায় প্রায় ৩১৮ গুণ দবরি। োাঁডাও, 
বযাপািটা আপিকটু দখালসা করি। বৃহস্পরিি িি সূপযতি িপিি 
োত্র ১০৪৭ িাপগি এক িাগ। োপি, এি িি যরে আপিকটু 
দবরি হপিা, িাহপল এি আিযন্তিীণ েহাকেত হাইপরাপজি 
পিোণুগুপলাপক ধপি রহরলয়াে বারিপয় রেপিা, আি িাি সাপে 
উৎপারেি হপিা দ াটি বা আপলা। অেতাৎ, আপিকটু হপলই িেপত্র 
পরিণি হপিা বৃহস্পরি। কালত দসগাি িাি কসেস রসরিপজ 
বৃহস্পরিপক বপলরছপলি “বযেত িেত্র (a star that failed)”। 
উরি বপলরছপলি, বৃহস্পরিি িি আপিকটু দবরি হপল হয়পিা 
আেিা রি-িােরত্রক দস িজগপিি বারসো হিাে, িাি রজরিসটা 
এখিকাি দচ্পয় আপিা েলুতি হপয় দযপিা। 
দসাজা কোয় র্লতি সগতল, ১৩২১ টি পৃরেবী খুব সহপজই 
বৃহস্পরিি েপধয এাঁপট যাপব।  

িিটা আসপল কি দবরি, দসটা দবাঝাি জিয আপিকটা িেয 
তদলাম। দকাপিা গ্রপহি োয়া কাটিপয় েহািূপিয চ্পল যাওয়াি জিয 
দয দবগ লাপগ, দসটাই দসই গ্রপহি েুরিপবগ। দয গ্রপহি িি যি 
দবরি, দস িি দবরি োয়াি বাাঁধপি জরডপয় িাখপি পািপব। 
পৃরেবীি দেপত্র, এই োয়া কাটাপি চ্াইপল দসপকপে ১১ 
রকরে েুরিপবগ লাগপব। আি বৃহস্পরিি জিয লাগপব দসপকপে 
৫৯ রকপলারেটাি, িইপল বৃহস্পরিপিই আটপক োকপি হপব। 
 

  

 

 
 

 
 

বৃহস্পতির গতি 
আোপেি দস িজগপি যিগুপলা গ্রহ আপছ, দসগুপলাি েপধয রিজ 
অপে সবপচ্পয় দ্রুি প্রেরেণ কপি এই গ্রহটা (প্রায় েি  ণ্টা), 
আি সূযতপক প্রেরেণ কিপি এি পৃরেবীি রহপসপব প্রায় ১২ বছি 
সেয় লাপগ । 

Great Red Spot 

জরুপটাপি একটি লাল রবিাল বৃত্তাকাি অংি  ূণতিিি অবিায় 
দেখা যায়। এটি হপে একটি তেিযকাি  ূরণতঝড। এপক “Great 
Red Spot” বলা হয় । পৃরেবীি েি ২/৩ দট গ্রহ শুধু ঐ 
 ূরণতি েপধযই ঢুপক যাপব, বুঝপিই পািপছা রক অবিা! এই 
ঝডটি প্রায় ৩৫০ বছি ধপি চ্লপছ । 

 

 

বৃহস্পতির উপগ্রহ 
বৃহস্পরিি বলয় চ্ািটি ধাপপ রবিি। রকন্তু এগুপলাি  িে 
এিই পািলা দয  খারল দচ্াপখ দেখা যায় িা। বৃহস্পরির 
র্লতয়র কথা প্রথম জানতি পারা যায় ১৯৭৯ োতল, জানায় 
িপয়জাি ১ মহাকাশযানটি। 
বৃহস্পরিি চ্াাঁে আপছ দোট ৬৭ টি। িাবপিই দকেি দজপি 
লাপগ, িাই িা? এপেি েপধয চ্ািটি প্রধাি চ্াাঁে হপলা ইও, 
কযারলপস্টা, ইউপিাপা, এবং গযারিরে , এপেিপক গযারললীয় চ্াাঁে 
বলা হয়, কািণ এপেিপক প্রেেবাপিি েি দেপখরছপলি রবখযাি 
দজযারিরবতজ্ঞািী গযারলরলও গযারলরল। রিরি এপেি িােকিণ কপিি 
“Medicean stars”. পিবিীপি রবজ্ঞািীিা িাাঁি িাোিুসাপি 
এপেি একপত্র িাে দেি “Galilean satellites”. এখাপি একটি 
বযাপাি উপলখয দয, Ganymede িােক চ্াাঁেটি পুপিা 
দস িজগপিিও সবচ্াইপি বড চ্াাঁে। আি আোপেি এই 
দস িজগপি, পৃরেবী ছাডা আি দয জগিগুপলাপি প্রাণ োকাি 
সম্ভাবিা আপছ বপল রবজ্ঞািীিা ধািণা কিপছি, িাি েপধয 
অিযিে প্রােী হপে ইউপিাপা। 

কেন বৃহস্পতির োছে আমাছের েৃিজ্ঞ হওয়া উতিৎ ? 
দস িজগপিি ইরিহাস দবি রহংস্র। তর্তিন্ন মহাজাগতিক র্স্তু 
উতে এতে পৃতথর্ীতি েৃতি হওয়া প্রাণতক ধ্বংে কতর তদি যতদনা 
বৃহস্পরি থাকি । 
সূপযতি পপিই এই দস িজগপিি সবপচ্পয় বড জগৎ হপে বৃহস্পরি। 
আি যখিই দকাপিা গ্রহাণু বা ধূেপকিু উডপি উডপি 
দস িজগপিি দিিপিি রেপক ঢুপক পপড, িখি রবরিন্ন গ্রপহি 
েহাকেত িাপক রিপজি রেপক টাপি। দসগুপলাি অপিকগুপলাই 
রিরিিিাপব বৃহস্পরিি রেপক ছুপট দগপছ, িাি োিবীয় আকাপিি 
কািপণ। বৃহস্পরি রিপজ বুপলট দখপয় িার দছাপটা িাইপেিপক 
বাাঁতিতয়তে। দস িজগপিি এই আত্মিযাগকািী বড িাইপয়ি কাপছ 
আমরা কৃিজ্ঞ !       
               

 

বৃহস্পতি তনছয় তেেু েথা 
 

বৃহস্পতি েি বড় ? 

 

মহারশ্বতা েত্ত্,্পাশ্বণ্্দ্বিদ্বক্ষকা 
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  ভারৈ ্িশন 
  
 

 

 
 

প্রাকৃদ্বতক বিদ্ব রেয িড়ই বিদ্ব েযময় এই ভা তভূদ্বম। যা  

একদ্বেরক দ্ব  তুষা ািৃত তেিতাত্মা দ্বহমােয় ততা অনযদ্বেরক নীে 

জে াদ্বি সমৃদ্ধ সমুদ্র, মহাসমুদ্র। দ্বক তনই এই পুণযভূদ্বমরত ? গভী  

সিুজ িনানী, যু যু িাদ্বেয়াদ্বড় , ত ঙ্গমুখ্  তরাতদ্বস্বনী, মুদ্বনঋদ্বষরে  

তরপািন আ  তেিতারে  দ্বনিাসিে অসংখ্য তেিমদ্বি । আরে 

জাদ্বত, জনজাদ্বত আ  কারে  তরারত প্রিাহমান জনজীিন। 

তপ্রৌঢ়রত্ব  িা প্রারে উপনীত হরয় মরন হয় সকে তেরি  তস া 

আমা  জন্মভূদ্বম  প্রদ্বতটি প্রাের  সি ীর  উপদ্বিত হরত পা ি 

ততা ? নতুিা মানস ভ্রমরণই তিষ হরয় যারি আমা  পে  ো  ? 

শুরনদ্বেোম আমা  প্রদ্বপতামহ পেব্ররজ দ্বগরয়দ্বেরেন  ারমশ্ব ম 

তসতুিন্ধ (তাদ্বমেনাড়ু) । দ্বক জাদ্বন  রক্ত হয়রতা ভ্রমরণ  টান 

তেরকই যায়। তা ই ফেশ্রুদ্বত সুদূর   হাতোদ্বনরত তোট্ট গৃহরকাণ 

তেরক তিদ্ব রয় পড়া। 

এই িতরক  তগাড়া  দ্বেরক ভূস্বগণ অেণাৎ কাশ্মী  তখ্ন জদ্বঙ্গহানায় 

দ্বিধ্বস্ত, জনজীিন দ্বিপযণস্ত , কাফুণ  , হ তাে আ  তসনারে  ভা ী 

িুরট  আওয়ারজ শ্রীনগর   প্রাণরকন্দ্র োে ক্ স্তি । দূ েিণন, 

তিতা , সংিােপরে প্রাদ্বতদ্বনয়ত পদ্ব রিদ্বিত ও প্রকাদ্বিত হরচ্ছ 

কাশ্মীর   সংিাে। তিুও মন তেরক সি দ্বিযা তঝরড় তফরেই উরঠ 

িসোম কদ্বেকাতা তস্টিন তেরক জমু্ম-তাওয়াই যর  জমু্ম  

উরেরিয। যাোপে ২৬৩২ দ্বকদ্বম। সময়টা ২০১৩ সারে  জুোই 

মারস  তৃতীয় সিাহ। সঙ্গী আমা  মত দ্বকেু তীেণদ্বপপাসু আ  

আমা  কদ্বনষ্ঠা কনযা আরেয়ী। গেিয পদ্বিে অম নাে গুহায় 

তজযাদ্বতমণয় দ্বিিদ্বেঙ্গ েিণন। 

 

 

 

 

 

 

 
 

পদ্বিে অম নাে গুহা , তুষা ািৃত দ্বহমােরয়  তকারে অিদ্বিত। 

ভূপৃষ্ঠ তেরক ১৩ হাজা  ফুট উচ্চতায় এই দ্বগদ্ব গুহা  বে ণয ৫২ 

ফুট , প্রি ৫০ ফুট এিং উচ্চতা ৩৬ ফুট। গুহা  মাোয় জে  ুুঁ ইরয় 

 ুুঁ ইরয় পরড় ফাটরে  মযয দ্বেরয় এরস প্রায় ৭-৮ ফুট উঁ ু ি রফ  

দ্বিিদ্বেঙ্গ বত ী কর । ভক্তরে  কারে ইদ্বন ি ফাণী িািা।  

 

 

 

ৈুষার ৈীথশ অমরনাথ 

কৃষ্ণা দ্বসং সেণ া  , সহ দ্বিদ্বক্ষকা 
 

তপৌ াদ্বণক উপাখ্যান অনুসার  মাতা পািণতী  অনুর ারয 

তেিাদ্বেরেি মহারেি অম রত্ব  িাণী শুদ্বনরয়দ্বেরেন এই দ্বনজণ ন-

পদ্বিে দ্বগদ্ব গুহায়। তাই এ  নাম অম নাে গুহা। সরঙ্গ দ্বেে 

গুিভারি দুই কিুত । এক মুসদ্বেম তমষপােক এই গুহা 

আদ্বিষ্কা  কর ন। তা প  যুগ যুগ যর  িহু তীেণযােী এই গুহা  

উরেরিয যাো কর রেন। ১৮৯৮ সারে স্বামী দ্বিরিকানি ভদ্বগনী 

দ্বনরিদ্বেতারক দ্বনরয় এই গুহােিণন কর ন। এখ্ারন মূেত তেিেিণন 

হয় শ্রািণী পূদ্বণণমায় ।  

যাইরহাক জমু্মরত তনরম কাট ায় বিষ্ণরেিী মাতারক েিণন কর  

 েোম অম নারে  উরেরিয।  েুমু্প তেরক শ্রীনগ  সড়ক পরে 

২৬৬ দ্বকদ্বম, তসখ্ান তেরক পরহেগাুঁ ও ৯৭ দ্বকদ্বম। তা প  ১৬ 

দ্বকদ্বম দূর   িনিাদ্বড় – উচ্চতা ৯৫০০ ফুট। 

মূে যাোপে এখ্ান তেরকই। দুই ভারি যাো, পেব্ররজ আ  

ত াড়া  দ্বপরঠ। আদ্বম আ  কনযা দ্বিতীয় পেই তিরে দ্বনোম। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 িনিাদ্বড় তেরক ৩৪ দ্বকদ্বম দূর  অম নাে গুহা। পদ্বেমরযয 

পরহেগাুঁ ওরত  েে স্বািয প ীক্ষা, তীেণ যােীগরণ  গুহা েিণরন  

স কা ী অনুমদ্বতপে প ীক্ষা। সমস্ত পিণ তপদ্ব রয় সকাে আটটায় 

“জ্য় দ্বিিিমু্ভ” , “জ্য় মাতা পািণতী  জয়”্ িরে ত াড়া  দ্বপরঠ 

 রড় িসোম। পারি িরয়  রেরে দ্বেডা  নেী , উপতযকা ভূদ্বম 

অসম্ভি সুি ।  
 

  
আমার্র অমরনাথ যাত্রার সরকারী অনুমবৈপত্র 

 

 

 



 

  

 

 
 

পাইন দেবোরুর বন ও সংকীর্ণ পাহাড়ী পথ ধরর এলাম পপসুটপ। 

ইংররপি 'Z' অক্ষররর মত রাস্তা। যাত্রীরা এক মরন খাড়াই পথ 

যর  চরলরেন ধীরর ধীরর।  

“মাতািী আরে হযায়, মাতািী পপরে হযায় ”- দ াড়াওয়ালার 

সাবধান বানী। দ াড়ার পপরে চড়াইরয়র মুরখ সামরন ঝুুঁ রক আর 

উৎরাই-এ পপেরনর পেরক ঝুুঁ রক বসরত হয়। পরথ পনঝণ পরর্ী, দম  

দরৌরের দখলা দেখরত দেখরত দবলার পেরক এরস দপৌুঁোলাম 

দেষনাে হ্ররের ধারর। এখারন পরড়রে অরনক যাত্রীর তাুঁ িু । 

 
কেষনাগ হ্র্ 

পরথ অরনক লঙ্গরখানা-রযখান দথরক পবনামূরলয খােয ,ওষুধপত্র 

পেরয় পনরন্তর দসবা করর চরলরে পিন্ন প্ররেেীয় দেচ্ছারসবক-

দসপবকারা। আর অতন্দ্র িারতীয় দসনা িওয়ানরা ররয়রে, যারের 

সতকণ  দৃপি তীথণযাত্রীরের পনরাপত্তা রক্ষা। পকেুক্ষর্ পবশ্রাম পনরয় 

পপরবপতণ ত দ াড়ায় দচরপ আবার যাত্রা শুরু করলাম। অসম্ভব 

খাড়াই রাস্তা, বারফেলা িল দপপররয় এলাম মহাগুনাে বা 

মহােরর্ে, কনকরন োন্ডায় হারড়র পিতর পযণন্ত দেঁরপ যারচ্ছ 

আর অসম্ভব িল দতিা পারচ্ছ। পবরকরলর মরধয এরস দপৌুঁোলাম 

পঞ্চতরর্ী, এখারনই তাুঁ িুদত  রাপত্র যাপন।  ারড়, পপে,দকামরর 

অসহয যন্ত্রনা, ক্লাপন্তরত দচাখ িুপড়রয় আসরে। কাোর  মরধযই 

দ াড়া দথরক দনরম তাুঁ িু খুুঁরি ঢুরক পড়লাম আমরা কিন। 

পেনাবসারন পেনমপর্ পঞ্চতরর্ীরক প রর রাখা বরফ আচ্ছাপেত 

পাহারড়র দকারল টুক করর লুপকরয় পড়ল।  তাুঁ িুর মরধয দযন 

তন্দ্রাচ্ছন্ন   অবস্থায় শুনরত দপলাম পঞ্চতরর্ীর কুল কুল েব্দ।  
 

 

 

 

পঞ্চতরর্ী আসরল পবণরতর কন্দর দথরক দনরম আসা পাুঁ চটি 

িলধারা- িীমা, িেবতী, সরেতী, ঢাকা, বেণপেরা একসরঙ্গ 

পমরেরে এই স্থারন।  তাুঁ িুর মরধয নীরচ 10ইপঞ্চ দমাটা েপে আর 

োরয় দেবার িনয 6 ইপঞ্চ দমাটা দলপ। আপােমস্তক েরম 

কাপরড় দমাড়া আমরা কিন তাুঁ িু মরধয। অনযানয তীথণযাত্রীরা 

েল পবপচ্ছন্ন। রাপত্রর অন্ধকার যতই  নীিূত হরত লােল ততই 

দটর দপলাম োন্ডা কারক বরল। তারমরধয মাঝরারত্র নামল বৃপি। 

তাুঁ িুর ক্ষীর্ আরলায় হাত  পড়রত দেখলাম তখন রাত 2টা। 

 

পরপেন দিার হরত না হরতই যাত্রীরা সব রওনা পেরয়রেন গুহা 

অপিমুরখ। আপম ও অনযানয সঙ্গীরা রওনা পেলাম সকাল 

আটটায়। ওহ্ ! আর দতা মাত্র 6 পকপম, পকন্তু দক িানত দসই 

রাস্তা দযমন সংকীর্ণ দতমন কেণ মাক্ত। উপরন্তু অবাধয দ াড়া, দয 

শুধু পা দফরল দফরল রাস্তার ধারর খারের পেরক হাুঁ টরে। িরয় 

দচাখ বন্ধ করর বরস আপে। দচাখ খুরল একবার দেখলাম িয়ঙ্কর 

অতলস্পেী খাে। মরনর মরধয ইি নাম িপ কররত কররত দবলা 

12টা নাোে দ াড়া চালক আমারের নাপমরয় পেল সঙ্গরম।  

সামরন ধু ধু বরফ আর খলখল েলেল করর বরয় যাওয়া অমর 

েঙ্গা  নেী।  
 

প্রায় 1 পকপম বররফর উপর পেরয় দহুঁ রট এরস দপৌুঁোলাম গুহা 

মপন্দররর সমু্মখ িারে। এখন 500 পসুঁপড় অপতক্রম কররত হরব। 

আরস্ত আরস্ত তাুঁ রকই স্মরর্ করর মূল গুহা মপন্দরর উপপস্থত 

হলাম। ধুপ েীরপর আরমাপেত েন্ধ, চতুপেণ রক মন্ত্রচ্চারর্, ননরবেয 

পনরবেন,আর অেপর্ত িরক্তর তাুঁ র নারম িয়ধ্বপনর মধয পেরয় 

তাুঁ র স্থান েেণন করলাম। পারে মাতা পাবণতী ও পুত্র েরর্ে সবই 

বরফাকৃপতর। গুহার োত্র দেওয়ারল দেখলাম দিাড়া কবুতর। দহ 

দেবাপেরেব মহারেব, না িাপন কত পুরর্যর ফরল এই দেবস্থান 

েেণন। গুহা মপন্দর দথরক অসম্ভব চড়াই উৎরাই দপপররয় প্রায় 

14 পকপম চরড় নামলাম বানতাল। দসখারন তাুঁ িুদত রাপত্রযাপন। 

পরপেন সকারল দসানমােণ হরয় শ্রীনের, অবরেরষ কলকাতা। 
 

মূলত ধমীয় টারন যাত্রা হরলও িূেেণর মপহমা অপার। 

পুর্যাথীরের কারে েঙ্করাচারযণর মপন্দর, ক্ষীর িবানী মপন্দর মুখয 

আকষণর্ হরলও, শ্রীনেররর ডাল দলক, দলরক দিরস দবড়ারনা 

রপিন পেকারা, আরপল, দচরীর বাোন, কাশ্মীপর োল,সরবণাপপর 

সাধারর্ মানুরষর িীবনযাপন বারবার হাতোপন পেরয় ডাকরব। 

মরনর িানালা খুরল দররখ দতামরাও এই পুর্যিূপমর প্রপতটি 

ধূপলকনার সরঙ্গ একাত্মরবাধ কররব , এই আো রাপখ। 

 

কৃতজ্ঞতা েীকার:- িারত দসবাশ্রম সঙ্ঘ- তীথণ পপররষবা; োমী 

সারেতানন্দ। 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

  

 

  

  

 

 

 

বিরিষ িযবক্তত্ব 

 

দ্বজরনাম দ্বসরকারয়দ্বন্সং এ  অদ্বভনি পদ্ধদ্বত আদ্বিষ্কা  কর  প্রযুদ্বক্তদ্বিেযা  

সির রয় সম্মানজনক পু স্কা  “দ্বমরেদ্বনয়াম তটকরনােদ্বজ” প্রাইজ 

তপরেন তকমদ্বব্রজ দ্বিশ্বদ্বিেযােরয়  ভা তীয় িংরিাদ্ভূত  সায়নদ্বিদ্ সযা  

িঙ্ক  িােসুব্রক্ষ্মণযম ও দ্বব্রটিি দ্বিজ্ঞানী সযা  তডদ্বভড তেনা মযান। 

দ্বজরনাম দ্বসরকারয়দ্বন্সং এ  স্বীকৃত পদ্ধদ্বত আরগ দ্বেরো সময়সারপক্ষ ও 

িযয়িহুে । এই দুই দ্বিজ্ঞানী  “তসারেক্সা ইেুদ্বমনা তনক্সট তজনার িন 

দ্বডএনএ দ্বসরকারয়দ্বন্সং” পদ্ধদ্বতরত তা অদ্বত অল্প সময় ও খ্ র  ক া 

সম্ভি। এ  ফরে সহরজই দ্বজরন  গঠনদ্বিনযাস ও  দ্ব ে তিাঝা যারি, যা 

দু ার াগয ত ারগ  দ্ব দ্বকৎসায় এিং মহামা ী রুখ্রত সাহাযয ক রি।   

 

দ্বজওেদ্বজকযাে তসাসাইটি অফ আরমদ্ব কা  তফরোদ্বিপ তপরেন দ্বিজ্ঞানী অদ্বভদ্বজৎ 

মুরখ্াপাযযায়। তসাসাইটি  ১৩৩ িের   ইদ্বতহারস এই প্রেম তকারনা ভা তীয় এই সম্মান 

তপরেন। খ্ড়গপু  আই আই টি  অযারসাদ্বসরয়ট প্ররফস  অদ্বভদ্বজৎিািু  গরিষণা  দ্বিষয় 

ভূগভণ ি পানীয় জরে  দূষণ।  ২০২০ সারে দ্বতদ্বন “িাদ্বেস্বরূপ ভাটনগ ”্পু স্কা  পান আেণ 

অযাটরমাদ্বিয়া  ওিান অযান্ড প্ল্যারনটদ্ব  সারয়ন্স -এ । 

 

কল্পিা চ্াওলাি পি িািপি জন্মগ্রহণ কিা রিিীয় েরহলা রহপসপব েহাকাপি পারড 
রেপলি রিিীো বােলা। িারজত ি গযালারিপকি প্ররিষ্ঠািা রিল্পপরি রিচ্া ত  ব্রযািসপিি 
উপেযাপগ এই অরিযাপি রিিীোি সহযাত্রী রছপলি ব্রযািসি-সহ আিও পাাঁচ্জি 
েহাকািচ্ািী। এই স ি েহাকাি পযতটপি িিুি পে দেখাপি পাপি। এপিািটিকযাল 
ইরিরিয়াি রিিীোি জন্ম অন্ধ্রপ্রপেপিি গুনু্টপি। পডাপিািা ও দবপড ওঠা েূলি 
আপেরিকাি রহউস্টপি। 

পরি পাথর 

 “Our actual enemy is not any force exterior to ourselves, but our 
own crying weakness, our cowardice, our selfishness, our 
hypocrisy, our purblind sentimentalism.“                               

          - Sri Aurobindo Ghosh 
“Life loses half its interest if there is no struggle , if there are no 
risks to be taken. “                        

           - Netaji Subhas Chandra Bose 
রূপা জ াষ , প্রধান বিবক্ষকা 

 

কলকািা রবশ্বরবেযালপয় পোেতরবজ্ঞাি রবিাপগ অধযাপক রহপসপব কেতজীবি শুরু কপিি অিীি 
দেব( ১৯৫১-২০২১)।  অধযাপিাি পািাপারি সারহিযচ্চ্ত া কপিপছি আজীবি। বাংলা 
সারহপিয কল্পরবজ্ঞািপক যাাঁিা জিরপ্রয় কপিরছপলি, িাাঁপেি অিযিে অিীি দেব। দগাপয়ো, 
রিলাি, িূপিি গল্প ছাডাও রকপিািপাঠয রবজ্ঞাি রবেয়ক গ্রন্থ িচ্িা কপিপছি। রলপখপছি 
বযবহারিক পোেতরবেযাি উপি বইও। সম্পােিাি কাপজি সপেও যুি রছপলি। রবেযাসাগি 
পুিস্কাি, প্রাচ্ীি কলাপকন্দ্র সারহিয পুিস্কাি ও জ্ঞািচ্ন্দ্র দ াে পুিস্কাপি সম্মারিি হপয়পছি। 

 



  
িরীরচচশ া 

  

প্রা ীনকারে মুদ্বনঋদ্বষ া তযাগাসরন  অভযাস শুরু ক া  

আরগ িদ্বক্ত  উৎস সূযণরেিতা  আ াযনা ক রতন। কা ণ 

তাুঁ  া মরন ক রতন সূরযণ  মরযযই আমারে  জীিরন  সি 

িদ্বক্ত দ্বনদ্বহত। তাুঁ  া অঙ্গসঞ্চােরন  মাযযরম ি ী রক 

তযাগাসরন  উপরযাগী কর  তুেরতন। তা  তেরকই সূযণ 

নমস্কা  িা সূযণ প্রণাম িযায়ামটি  জন্ম। প প  েিটি ভদ্বঙ্গমা 

ক রে তরিই সূযণ নমস্কা  সমূ্পণণ হয়। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

আররের অিস্থান : 

তসাজা হরয় সািযারন োুঁ দ্বড়রয় হাতদুরটারক িুরক  সামরন 

এরন জরড়া কর  নমস্কা  ভদ্বঙ্গ ক রত হরি। 

 

1. আ রম্ভ  অিিান তেরকই হাতদুরটারক উপর  তুরে 

তকাম  তেরক ি ীর   উপদ্ব ভাগরক তভরঙ্গ দ্বপেরন  

 দ্বেরক দ্বনরয় অযণ ন্দ্রাসরন  ভদ্বঙ্গরত আনরত হরি। হারত  

তােু উপর   দ্বেরক োকরি। 

 

2. এ প   তসাজা হরয় তকাম  তভরঙ্গ ি ী টারক সামরন 

নীর  দ্বনরয় এরস হারত  তােুরক পারয়  দু’পারি  াখ্রত 

হরি। কপাে হাুঁ টু  কারে ও িুকটা ঊরু  কাোকাদ্বে োকরি। 
 

 

 

 

3. আরগ  ভদ্বঙ্গমা তেরকই তভরঙ্গ িরস ডান পারয়  হাুঁ টু না 

তভরঙ্গ তসাজা দ্বপেরন েদ্বড়রয় দ্বেরত হরি। দুরটা হারত  

মাঝখ্ারন িাুঁ  হাুঁ টুটা োকরি ও ি ীর   ওজন হারত  

তােুদুরটারত  াখ্রত হরি। দ্বপঠটারক িাুঁ দ্বকরয় িুকটারক 

সামরন  দ্বেরক ত রখ্ মাোটারক এরকিার  দ্বপেরন দ্বনরয় 

তযরত হরি।  

 

4. দ্বতরন  ভদ্বঙ্গমা তেরকই িাুঁ  পা তক তসাজা কর  দ্বপেরন 

েদ্বড়রয় দ্বেরয় ডান পারয়  োইরন দ্বনরয় দ্বগরয় দ্বনতম্বরক 

উপর  তুেরত হরি। মাোটারক হারত  মরযয আনরত হরি 

ও পারয়  তগাড়াদ্বেরক মাটিরত তঠকারত হরি। 
 

5.  ার   ভদ্বঙ্গমা তেরক হারত  কনুই তভরে ি ী  মাটি  

কাোকাদ্বে নামারত হরি। ি ীর   ওজন হারত  তােু ও 

পারয়  পাতা  উপ   াখ্রত হরি। কপাে, িুক ও হাুঁ টু মাটি 

স্পিণ ক রি। 
 

6. পাুঁ র   ভদ্বঙ্গমা তেরক হারত  কনুই তসাজা কর  িুক 

সামরন তুরে দ্বপঠটারক িাুঁ দ্বকরয় মাোটারক দ্বপেরন দ্বনরয় 

তযরত হরি। 
 

7. েরয়  ভদ্বঙ্গমা তেরকই হাত ও পা তসাজা কর  দ্বনতম্বরক 

উপর  তুেরত হরি। মাোটারক হারত  কারে আনরত হরি 

ও পারয়  তগাড়াদ্বেরক মাটিরত তঠকারত হরি।  
 

8. সারত  ভদ্বঙ্গমা তেরক হাুঁ টু তভরঙ্গ হাত ও িুরক  মরযয 

 াখ্রত হরি। িাুঁ  পারয়  হাুঁ টু না তভরঙ্গ দ্বপেরন তসাজা েদ্বড়রয় 

দ্বেরত হরি। িুকটারক সামরন তুরে দ্বপঠটা িাুঁ দ্বকরয় মাোটা 

সমূ্পণণ দ্বপেরন দ্বেরত হরি।  
 

9. আরট  ভদ্বঙ্গমা তেরকই িাুঁ  পারক সামরন ডান পারয়  

োইরন দুই হারত  মরযয আনরত হরি। হাুঁ টু ও হাত দুরটারক 

তসাজা কর  দুইরয়  ভদ্বঙ্গমারত আসরত হরি।  

 

10. নরয়  ভদ্বঙ্গমা তেরকই হাতদুরটা তুরে মাো  দ্বপেরন 

দ্বনরয় দ্বগরয় আিা  এরক  ভদ্বঙ্গমারত আসরত হরি। তা প  

েরি  ভদ্বঙ্গমা তেরক আ রম্ভ  অিিারন আসরত হরি।  

অবনৈা জ াষ , সহ বিবক্ষকা 

 

 



জেলাধূলা 

 

উরয়ফা ইউররা কাপ ২০২০ চযাবিয়ন 

ইৈাবল 

১৯৬৮ সারে  প  প্রেমিা  ইউর া কাপ দ্বজরত 

ফুটিরে ইউর াপ তস া হে ইতাদ্বে। ইংেযারন্ড  

ওরয়ম্বদ্বে তস্টদ্বডয়ারম ইংেযান্ডরকই টাইরব্রকার  

৩-২ তগারে হাদ্ব রয়  যাদ্বম্পয়ন হরো ইতাদ্বে। 

ইতাদ্বে। তপনাদ্বি িাুঁ দ্ব রয় নায়ক ইতাদ্বে  

তগােদ্বকপা  দ্বজয়ানেুইদ্বগ তডানারুমা।  

 

 

 

 

জুবনয়র উইম্বলডন চযাবিয়ন এক 

িাঙাবল যুিক : সমীর িযানাজী 

 মানােন কৃষ্ণন,  রমি কৃষ্ণন ও 

দ্বেরয়ণ্ডা  তপরজ  প  তটদ্বনরস তৃতীয় 

ভা তীয় দ্বহসারি জুদ্বনয়  উইম্বেডন 

 যাদ্বম্পয়ন হরেন সমী  িযানাজী। ভা তীয় 

িংিদু্ভত সমী  আেরত দ্বনউ জাদ্বসণ  

িাদ্বসিা।  ১৭ িে  ব্য়সী সমীর   এটা মাে 

দ্বিতীয় গ্রযান্ড স্ল্যাম। 

 

তটাদ্বকরয়া অদ্বেদ্বম্পরক  প্রেম দ্বেরনই ভা ত্তেরন  ৪৯ তকদ্বজ দ্বিভারগ 

ত ৌপয পেক দ্বজতরেন ভা রত  মী ািাই  ানু। কণণম মারেশ্ব ী  প   ানু 

দ্বিতীয় ভা তীয় মদ্বহো দ্বযদ্বন অদ্বেদ্বম্পরক ভা ত্তেরন তেিরক পেক এরন 

দ্বেরেন। 

 
প্রেম ভা তীয় মদ্বহো অযােদ্বেট দ্বহসারি প প  দুটি অদ্বেদ্বম্পরক পেক দ্বজরত ভা রত  

সিণকারে  তস া মদ্বহো অযােদ্বেট হরেন িযাডদ্বমন্টন তা কা দ্বপ দ্বভ দ্বসনু্ধ। তটাদ্বকরয়া 

অদ্বেদ্বম্পরক তব্রাঞ্জ পেক দ্বজতরেন দ্বতদ্বন। ২০১৬ তত দ্ব ও অদ্বেদ্বম্পরক ত ৌপয পেক 

দ্বজরতদ্বেরেন দ্বতদ্বন। 

 

জ াবকরয়া অবলবিক 2020  
 

 এোড়া কুদ্বস্তরত  দ্বি োদ্বহয়া দ্বসেভা  , িজ ং পুদ্বনয়া তব্রাঞ্জ ,িদ্বক্সং-এ ৬৯ তকদ্বজ- দ্বিভারগ েভদ্বেনা ি রগাহাুঁ ই তব্রাঞ্জ 

দ্বজরতরেন।  

 ৪১ িে  প  জামণাদ্বনরক হাদ্ব রয় আদ্বেদ্বম্পরক তব্রাঞ্জ দ্বজতে ভা তীয় হদ্বক েে। 

 তটাদ্বকরয়া অদ্বেদ্বম্পরক ভা রত  তমাট পেক সংখ্যা ৭ টি ( ১ টি তসানা , ২ টি রুরপা , ৪ টি তব্রাঞ্জ ) 

আরজশ বিনার হরয় জকাপা আরমবরকা 

বজরৈ জমবসর অধরা স্বপ্নপূরণ 

তেরি  হরয় প্রেম ট্রদ্বফ দ্বজতরেন মহাতা কা 

ফুটিো  দ্বেওরনে তমদ্বস। ব্রাদ্বজরে  দ্ব ও দ্বড 

তজদ্বনর া   মা াকানা তস্টদ্বডয়ারম ব্রাদ্বজেরকই 

তকাপা আরমদ্ব কা  ফাইনারে ১-০ তগারে হাদ্ব রয় 

২৮ িে  প  তকারনা আেজণ াদ্বতক তখ্তাি দ্বজতে 

আরজণ দ্বন্টনা ।  

 

 

তটাদ্বকরয়া অদ্বেদ্বম্পরক ভা তীয় অযােরেটিক্স-এ  

ইদ্বতহারস তেখ্া হে নতুন অযযায়। জযাভদ্বেন তরা -এ 

তসানা দ্বজতরেন ২৩ িের   হদ্ব য়ানা  যুিক নী জ 

ত াপড়া। অদ্বেদ্বম্পরক  এত িের   ইদ্বতহারস 

অযােরেটিরক্স এটি ভা রত  প্রেম তসানা।  

 



  
জকবরয়ার গাইড 

  

 

 

 

 

 

 

 

Job Opportunities for Psychology Masters’ 
 

1. Teacher 
2. Lecturer 
3. Clinical Psychologist- 
        (a) Psychometrist 
        (b) Counselor 
        (c) Psychotherapist 
4. School Counselor 
5. Vocational Counselor 
6. Career Counselor 
7. Industrial Psychologist 
8. Employment Interviewer 
9. Employment Recruiter 
10. Consumer Psychologist 
11. Public Relation Officer of  
       Multinational Corporations 
12. Social Psychologist 
13. Military Psychologist 
14. Music Therapist 
15. Aviation Psychologist 
16. HRD – at Industry 
17. Health Psychologist  
18. Sports Psychologist 
19. Forensic Psychologist 
20. Criminal Psychologist 
21. Community Psychologist 
22. Educational Psychologist 
23. Psychologist at media / 
Advertising agencies 

 
জয়ত্রী গারয়ন ,  সহবিবক্ষকা 

 

বনরজ কবর 

 এরসা মাস্ক িানাই 

 

িণণােী দ্বমে , সহ দ্বিদ্বক্ষকা 

 



 

  
কদ্বমক্স –    কুমকুম নাইয়া , সহ দ্বিদ্বক্ষকা 

 

ব্্ার গল্প 
 

ঝড় জথরম যারি 

 

দ্বেো , কর ানা 

ভাই াস আরগ 

দ্বক দ্বেে ? 
 

পুপু , কর ানা ভাই াস আরগ দ্বেে দ্বকনা িেরত 

পা রিানা । তরি মহামা ী িহুিা  মানিসভযতারক 

সংকরট  মরযয তফরেদ্বেে। 

 

ইদ্বতহাস তেরক জানা যায়, তপ্ল্গ - করে া – স্পযাদ্বনি ফু্ল 

মহামা ী এমন ভয়ঙ্ক  হরয় উরঠদ্বেে তসসি দ্বেরন, মরন 

হরয়দ্বেে মানি সভযতা িুদ্বঝ ধ্বংস হরয় যারি। 

 

শুযু দ্ব দ্বকৎসা দ্বিজ্ঞারন  তজার  মানুষ তসইসি 

মহামা ীরক জ্য় কর দ্বেে । 

আম া এখ্ন কঠিন সমরয়  মরযয দ্বেরয় যাদ্বচ্ছ পুপু ! 

দ্ব দ্বকৎসক, নাসণ , স্বািযকমী া দ্বেন াত কর ানা  দ্বিরুরদ্ধ েরড় 

যারচ্ছন । ভ সা  ারখ্া, ঝড় তেরম যারি। সঙ্কট তকরট যারি। 

 

এই কঠিন সমরয় আমারে  দ্বকেু োদ্বয়ত্ব আরে পুপু । 

আমারে  প্ররতযরক  তসগুরো পােন ক া ে কা ।  

 

কর ানা দ্বিোয় হরি। 

 



 

এটা আদ্বম জাদ্বন দ্বেো, আদ্বম িেি -- 
 

অকা রণ িাইর  তির ারিনা । 
 

খু্ি প্ররয়াজরন তির ারত 

হরে ভােভারি নাকমুখ্ 

তেরক তির ারি । 

 

দূ ত্বদ্বিদ্বয তমরন  েরি । 

 

জ্ব , সদ্বেণ কাদ্বি 

হরে দ্ব দ্বকৎসরক  

প ামিণ তমরন 

 েরত হরি। 

 

সািান জে দ্বেরয় 

 ন  ন হাত 

তযারি । 

 

ঠিক , স্বািযদ্বিদ্বয তমরন  েরে সঙ্কট তকরট যারি। 

 

কর ানা ভাই াস দ্বিোয় হরি। 
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িব্দজব্দ সংরকৈ 

 

ওল পাল  

 নীর  আরে পাুঁ  টি িব্দ। প্রদ্বতটি িরব্দ  অক্ষ গুদ্বে এরোরমরো 

ভারি সাজারনা। অক্ষ গুদ্বে ঠিকমরতা সাজারেই খু্ুঁরজ পারি 

সঠিক অক্ষ টি। 

 
1. N I P D A S E M 

2. L A D P I S Y 

3. D U A P E T 

4. N O L I E N 

5. N I C E C A V 

কুযইজ 

 

 

বিষয় – ছদ্মনাম 

1. ভানুদ্বসংহ তকান্ দ্বিশ্বদ্বিখ্যাত কদ্বি  েদ্মনাম ? 

2. সুনীে গরঙ্গাপাযযায় -এ  েদ্মনাম দ্বক , িরো তেদ্বখ্ ? 

3. অদ্বনো তেিী তকান্ দ্বিখ্যাত তেখ্রক  েদ্মনাম ? 

4. কােকূট নারম পদ্ব দ্ব ত তকান্ সাদ্বহদ্বতযক  ? 

5. িনফুে তক , জারনা দ্বক ? 

 

 

মারপযাাঁ চ 

 

 যানগ্রাম 

 

 

 

 

টযানগ্রাম একটি  াইদ্বনজ যাুঁ যা তযখ্ারন সাতটি িহুভুজরক 

দ্বিদ্বভন্নভারি সাদ্বজরয় নানা কম আকৃদ্বত তেওয়া যায়। আজ 

ততামারে  তেখ্ারনা হে সাতটি জযাদ্বমদ্বতক আকা রক সাদ্বজরয় 

একটি হাুঁ রস  েদ্বি। িাদ্বড়রত ত ষ্টা কর া এভারি আ ও দুটি প্রাণী  

েদ্বি িানারত। না পা রে উত্ত  তেরখ্ নাও পর   সংখ্যায় । 

 

পািাপাবি 

3.কৃরষ্ণ  িৃিািন েীো  অনযতম সােী 

5.ঋতু দ্বিরিষ 

6.িযাে প্রভৃদ্বত তয তশ্রণী  প্রাণী 

8.িাক দ্বিরিষ, এ  ফে সদ্বি দ্বহসারি িযিহৃত  

   হয় 

9. আমগাে 

13.  ণ্ডীমঙ্গরে যনপদ্বত সোগর   প্রেমা পত্নী 

15. সম্পরকণ  স্বামী  দ্বপতা 

16.মহাভা রত  মগযরেিীয় প ািমিােী  

      াজা 

17. মুসেমান ভূত 

20. দ্বিরিষ দৃদ্বষ্ট, মরনারযাগ তেওয়া 

21. সংযমী 

23.  াহুে তেি িমণণ সংগীত জগরত তয    

      নারম পদ্ব দ্ব ত 

24. প্রদ্বতপদ্বত্ত 

26. যূদ্বে 

28. এক করম   ন্ধনদ্বিরিষ 

29. সংসৃ্কত িযাক ণ প্ররণতা 

30. িটগাে 

31. সমুদ্র 

33. পদ্ব চ্ছন্ন 

35. রূপকো   ারজয যা  স্পরিণ মৃত মানুষ  

      তিুঁর  ওরঠ 

36. স্বগণ 

 

উপর নীচ 

1. ভ িূনযতা 

2.  সযুক্ত 

4. মুদ্বন 

5.  ন্দ্র 

7. প্রভাত 

10. করুণাময় 

11. িণণপদ্ব  রয়  সারে সারে এই 

সরপণ   

      সরঙ্গ প্রেম পদ্ব  য় 

12. জন্তুদ্বিরিষ 

14. তুেসীমাো  সাহারযয 

ইষ্টরেিতা   

      নাম স্ম ণ ক া 

18. _______ মাটি (অল্প  সযুক্ত) 

19. শ্রীকৃরষ্ণ  িঙ্খ 

22. তনৌরসনা  অযযক্ষ 

25. ঐদ্বতহাদ্বসক িানটি অরনক 

যুরদ্ধ   

      সাক্ষী 

27. দ্বনম্নপেি 

31. তিায়াে মাে 

32. নরিাদ্বেত সূযণ 

34. দ্বেরন  দ্বিপ ীত 

36. ইদ্বন্দ্রয় দ্বিরিষ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

অ দ্বভ ন ি ন     অ ঙ্কু ি  ো হ ন 

নু  গ  দ্বি  আ  ন  তি  ন  ি 

প ি ন  নী ে দ্বে গ ে  ি   ি ণী নী 

    দ্বি    কা     া    ড় 

ন ি নী ত ক  ে দ্বে মী  ত তপা ি ন  
দ্বজ    ম    ে    ো   
  তম ি  ে ক্ষ্মী শ্রী  ন তভা ম ণ্ড ে   

       না   ম তগ  তস   
ম রু ৎ  ম ন্ম ে  তে  া    ন ি ম 

     ে    িা      সা 

তহ তম ন্দ্র  া য়  অ না দ্বে  গ গ ন  ু ম্বী 

 খ্  ম   ে  তে ি    ত   
তভা ো ম না   ক  ি   ষা  ম গ জ 

জা  দ্বক্ষ  তি     ণী   স্ত  মা 

দ্বে দ্বপ কা  ে ি ঙ্গ  অ য় ন  ক পা ট 

গৈ  সংেযার  উত্তর 

 
িব্দজব্দ 

মারপযাাঁ চ 

 

কুযইজ 

 

e- সংরযাগ সিা্কীয় নীবৈ – 

১। সতযতা যা াই ক া যারি এ কম তেযই এখ্ারন প্রকাদ্বিত হরি। 

২। তেযগুদ্বে  মাযযরম তকান কম  াজবনদ্বতক, যমীয় এিং দ্বিরিষ আেিণগত মতামরত  প্র া  হরিনা। এোড়া তগাষ্ঠীগত িা জাদ্বতগত  

    তভোরভেরক প্রশ্রয়  তেয় এমন তকান তেয িা দ্বিষয় এখ্ারন িান পারিনা। 

৩। e-সংরযাগ প্রকািনায় এিং সংদ্বিষ্ট সকে কারজ প্র দ্বেত দ্বনয়মনীদ্বত ও আইন তমরন  ো হরি।  

৪। তেযগুদ্বে ভা রত  জাতীয় সংদ্বিযারন  অেভুণ ক্ত জাতীয় সংহদ্বত , ভ্রাতৃত্বরিায এিং সারময  নীদ্বতরক সমেণন ক রি। 

৫। আগামীদ্বেরন সম্পােকমণ্ডেী দ্বসদ্ধাে দ্বনরয় িতণ মারন প্রকাদ্বিত দ্বিষয়গুদ্বে  পদ্ব িতণ ন ক রত পা রিন।  

৬। উপর াক্ত সম্পােকীয় নীদ্বত অনুযায়ী তেখ্াই e-সংরযাগ এ প্রকারি  তযাগয িরে দ্বিরিদ্ব ত হরি। প্রকািনা  অনয তকারনা  

     দ্বনয়মনীদ্বত এরক্ষরে গ্রহণরযাগয হরিনা। 

 

 

 

 

সম্পােক েণ্ডলী -  রূপা দ াে (প্রধাি রিরেকা) , কৃষ্ণা রসং সেত াি (সহ রিরেকা), রেিুল সোোি (সহ রিরেকা), 

পািরেিা চ্ক্রবিী (সহ রিরেকা), েধুরেিা েুপখাপাধযায় (সহ রিরেকা) 

অেংক ণ -   রেিালী োিগুপ্ত 

 

 

ওল পাল  

 

দ্বা্ি জেণীর ছাত্রীর্র জনয 

বিষয় : সৃজনিীলৈার লকডাউন হয়না / No Lockdown for Creativity 

অনদ্বযক ১০০ িরব্দ  মরযয িাংোয় / ইং াজীরত দ্বেরখ্ পাঠাও দ্বনরজরে  সু্করে  

Whatsapp গ্রুরপ ২০ তি আগরস্ট   মরযয ।  িাোই ক া ৫ টি তেখ্া িান পারি 

আগামী মারস  e-সংরযারগ  পাতায়। 

 

 

1. SCREEN 

2. LAPTOP 

3. CHAIRS 

4. FIELD 

5. STUDENT 

1. তভাজ তেরি   াজা। কৃরষ্ণ  পত্নী 

রুদ্বক্ষ্মণী  দ্বপতা। 

2. জারুক । 

3.  ণিঙ্খ ।  

4. কণণ । 

5.  াজদ্বগ  । 

 

1. ভিন । 

2. দ্বিগ্রহ । 

3. স গম । 

4. ো দ্ব দ্বন । 

 

 

সংরিাধনী 

গত সংখ্যায় কদ্বি িঙ্খ ত ারষ  মৃতুযদ্বেন ২১ তি এদ্বপ্রে, ১৯২১ োপা হরয়রে , ওটি ২১ তি এদ্বপ্রে, ২০২১ হরি। এই অদ্বনচ্ছাকৃত ভুরে  জনয আম া দুাঃদ্বখ্ত। 

 


